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una palabra de Vida en Familia

Cada afio, millones de mujeres son abusadas en el tnico lugar que ellas
pensaban en el que estarfan seguras: sus hogares. Hemos creado este
recurso con dos propositos:

* Ofrecer esperanza a las mujeres abusadas de que sus vidas
pueden cambiar

* Proveer algunas sugerencias de cémo avanzar hacia la
recuperacion

Este no es un estudio exhaustivo o una gufa completa sobre
violencia doméstica. No provee todas las respuestas necesatias o
toda la ayuda que usted pudiera necesitar. Nuestra meta es ayudarle
a comprender qué esta sucediendo en su trelacion, ofrecetle algunas
lecciones sobre lo que es la violencia doméstica y proveetle direccién
sobre como cambiar y reconstruir su vida y matrimonio.

Es probable también que usted esté leyendo este libro porque
conoce a alguien que estd en una situacién de abuso y desea ayudar.
Este material le dara informacién importante que le ayudara a ofrecer
una amistad que brinde apoyo durante este tiempo tan dificil. Nuestra
esperanza es que usted adquiera una mayor comprension de lo que le
esta pasando a su amiga y sobre qué es la violencia doméstica. Puede
que usted desee pasatle este folleto a su amiga o estudiar este material
con ella, paso a paso.

Para hacerlo mas sencillo, hemos elegido la palabra “esposo” para
referirnos al abusador. Nos damos cuente de que muchas victimas de
abuso son solteras y que un nimero cada vez mayor de varones son
abusados por sus esposas. Por favor, lea el material teniendo en mente
que puede que tenga que adaptarlo a sus circunstancias especificas.

Nuestra oracién es que este libro sea para usted un camino de

esperanza.



paso

uno

Reconozca la necesidad
del cambio

la historia de Sara

La siguiente es una historia de la vida real, pero los detalles han
sido alterados para proteger a la mujer que la cuenta.

Yo tenfa 17 afios y estaba a punto de comenzar mi tltimo
afio en el bachillerato. Conoci a Diego, un chico maravilloso que
pensaba que yo era “perfecta”, y comenzamos a salir. Yo pensé que
estaba enamorada.

Diego vivia a un par de horas de viaje, asi que era una
relacion a larga distancia. (Estoy segura de que mis padres estaban
agradecidos por ello.) Hablabamos por teléfono cada miércoles
por aproximadamente una hora. En algunos fines de semana, mis
padres permitian que él se quedara en nuestra casa, bajo estrictas
reglas. Yo siempre fui muy obediente y sabfa que no debia salirme

de los limites.



un camino de esperanza

La primera sefial que tuve de que ¢l tenfa mal caracter fue
durante una conversacion telefénica un miércoles. Diego y su papa
acababan de pelearse, y ¢l me dijo que habia atravesado la pared de
su habitacién con su pufio. Cuando le conté a mi mama sobre esto,
su comentario fue: “Si él estd golpeando paredes hoy, es probable
que mafana te golpee a ti”. Yo le dije que él nunca harfa eso porque
me amaba demasiado.

Nos casamos tres semanas después de mi graduacion del
bachillerato. Mis padres estaban devastados porque yo no itfa
a la universidad; habfa sido su suefio y el mio por afios. Nunca
habfa tenido ninguna confianza verdadera en mis habilidades y
practicamente no tenfa autoestima. Asi que decidi tomar el camino
facil.

Pronto noté que mi nuevo esposo era extremadamente celoso
y sobreprotector. El me acusaba de acostarme con sus amigos. Fl
no me permitia visitar a mi familia; parecia sentirse amenazado
cuando alguien que no era él captaba mi atencién. Cuando mis
padres venfan a visitarnos a nuestra ciudad, él no me permitia ir de
compras con mi mama o pasar tiempo con ellos. El no me permitia
ir a ningun lado sin él, y sélo él podia conducir nuestro vehiculo.

Lo peor de todo es que yo comencé a tenerle miedo. Fl habfa
comenzado a tener arranques de ira sin ninguna razoén evidente.
Hasta este punto, lo peor que habia ocurrido eran terribles
discusiones y muchas lagrimas. Cada explosién era seguida por
flores, disculpas y promesas de que no volveria a hacetlo otra vez.

Luego me di cuenta que estaba embarazada. Diego parecia tan
feliz y anhelante. Mds adelante, unos meses después, parecia que
todo el infierno quedo suelto. Todo comenzé un dia en que {bamos

en el automoévil. El dijo que ese nifio no podia ser su hijo, que él
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paso uno

sabia que yo habia estado con otra persona, y comenzo a gritar y
a insultarme. Luego no sé de dénde sali6 su pufio, jy me golped
en el estomago! Recuerdo que yo me agarraba del estomago,
doblindome y quejindome en voz alta. Yo tenfa terror que él le
hubiese hecho dafio al bebé, y realmente no podia creer lo que
acababa de ocurrir.

Diego inmediatamente estacioné el automévil en la carretera
y traté de abrazarme, mientras las lagrimas comenzaban a brotar
de sus ojos. Fl no dejaba de pedirme perdén, y prometié que esto
nunca mas volverfa a pasar. Yo tenfa tanto dolor que simplemente
querfa morirme.

El guardé su palabra por algunas semanas. Pero luego tuvo un
arranque de ira una noche, comenz6 a lanzar cosas y a romper todo
lo que estaba a su paso. Esto continué hasta que nuestro hijo nacié.
Luego la vida se convirtié en un verdadero infierno.

Los arranques de ira se volvieron cada vez mas frecuentes;
ahora Diego estaba convencido de que yo me acostaba con mis
compaifieros de trabajo. Nada de lo que yo decia podia convencerlo
de que no era cierto. El abuso fisico realmente comenzoé en este
punto. Yo trataba de cubrir los hematomas con maquillaje o con
mangas largas. Temia tanto de que mis compafieros de trabajo se
enteraran, y yo no podtia soportar la verglienza.

Diego comenzé a llamarme al trabajo para “vigilarme”. Luego
comenzo a faltar al trabajo y se sentaba en el estacionamiento
contiguo para poder ver hacia mi oficina. Me sentfa sola y
confundida. Querifa contatles a mis padres, pero tenia miedo que
cllos no me comprendieran.

Una noche fuimos a la tienda y estdbamos comprando

alimentos, cuando algo le enojé. Yo estaba trayendo a nuestro hijo



un camino de esperanza

del automévil cuando Diego me atacé y me empujo por las gradas.
Perdi mi equilibrio y me caf de espaldas, con Miguel en mis brazos.
Estaba tratando de sostenerlo con un brazo y de detenernos con

el otro. Finalmente, caimos en medio de las gradas y habfa sangre
por todos lados. Por la gracia de Dios, sélo el brazo de nuestro hijo
estaba arafiado, pero mi pierna y mi rodilla estaban gravemente
heridas.

Le dije a Diego que le mataria si volvia a ponerme la mano
encima cuando nuestro hijo estaba cerca. Diego comenz6 a llorar, a
disculparse, y a rogarme que lo perdonara. Yo sentfa repulsiéon por
lo que veia en él y lo que vefa en mi misma. Recuerdo que comencé

a clamarle a Dios y a peditle que nos protegiera a mi y a mi hijo.

no esta sola

A lo mejor usted puede identificarse en alguna manera con la
experiencia de Sara.

Cuando es abusada, se siente desesperadamente sola. Puede
que esté pensando: “sPor qué a mi? Otras mujeres no tienen este
problema. Debe haber algo malo en mi”. Y puede que usted sienta
tanta verglienza porque le esta ocurriendo esto, que no quiere
que nadie se entere de ello. Pero la verdad es que muchas esposas
sufren de alguna forma de abuso doméstico, sin diferenciacién de
trasfondo de raza, religion, nivel educativo o econémico.

Segtn la Asociaciéon Médica Americana, aproximadamente 1.9
millones de mujeres son atacadas fisicamente cada afio. Se reporta
algin tipo de abuso de un compafiero masculino por el 10 al 50%
de mujeres.

Muchas de estas mujeres se sienten atrapadas, inquietas,

atemorizadas y abandonadas. Algunas sienten que ellas tienen la
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paso uno

culpa, que si ellas hicieran un mejor esfuerzo para agradar a sus
esposos, podrian cambiar sus situaciones. Otras no saben qué hacer
ni a dénde ir para conseguir ayuda. La mayorfa sufre en silencio,
escondiendo su situaciéon de familia y amigos debido a la verglienza
y el oprobio que sienten. O quiza tienen miedo que los demas no
les crean.

No, usted no esté sola. {Y si hay esperanzal Muchas mujeres
han dado pasos audaces y valientes para buscar ayuda, encontrar
libertad del abuso y comenzar la travesia hacia una nueva
vida. Algunas incluso han visto cémo sus abusadores reciben
la ayuda que necesitan tan desesperadamente para detener su
comportamiento destructivo y experimentar sanidad y recuperacion
en sus propias vidas. Algunas parejas, a través de la ayuda de la
intervencién y un proceso estructurado de recuperacién guiado
por pastores o consejeros calificados, han podido experimentar la
sanidad y la reconciliacién en sus matrimonios..

Si, es cierto que un cambio requiere de tiempo, mucho valot, y
una gran cantidad de apoyo. Pero el cambio es posible. Y si usted

esta en una situaciéon de abuso, el cambio debe suceder.

squé es el abuso?

Un primer paso crucial en este proceso sera reconocer y
comprender el abuso que tiene lugar en su matrimonio. Abuso
significa maltratar seriamente o daflar a otras personas para
controlarlas o dominarlas. Las personas abusan de los demas para
subyugarlos o evitar que tomen decisiones libremente.

Hay varias clases de abuso.

Abuso emocional o psicologico: Se da al maltratar y controlar

a alguien a través del temor, manipulacién, intimidacién y al atacar

7



un camino de esperanza

el sentido de valor propio de una persona. El abusador busca

hacer que su esposa se sienta asustada, desamparada, confundida e
inatil. Esta forma de abuso incluye los insultos, burlas, denigracién,
acusacion, culpa, gritos, palabras soeces, acoso, exigir aislamiento
de familia y amigos, hacer un mal uso de la autoridad, retener apoyo
emocional y afecto, y traicionar la confianza.

Abuso fisico: Se da por medio de atacar, amenazar o contener
a una persona a través de la fuerza. Los hombres que golpean a
menudo usan la violencia fisica para controlar a las mujeres, de
modo que tengan miedo y hagan lo que ellos deseen. El abuso
fisico incluye: golpes, bofetadas, pufietazos, palizas, sujetar con
fuerza, arrastrar, mordeduras, patadas, halar el cabello, quemaduras,
uso 0 amenaza para usar armas, bloquear la salida de una
habitacién o edificio durante una pelea, conducir el automovil
imprudentemente o intimidacién con gestos amenazantes.

Abuso sexual: Es un comportamiento que domina o controla a
alguien por medio de actos, exigencias o insultos sexuales.

Esto incluye hacer que una persona tenga una relacion sexual
en contra de su voluntad, cuando estd enferma o tiene dolor,
utilizando la fuerza (incluyendo la violacién dentro o fuera del
matrimonio), amenazas o coercion para conseguir una relacién
sexual o ejecutar actos sexuales; forzar un sexo sin proteccion o
SEXO0 con otras personas; tratar a una persona como si fuera un
objeto sexual; e insultandola, utilizando palabras de desprecio,

como frigida o prostituta.

el ciclo de violencia
En las relaciones abusivas, la violencia usualmente ocurte en ciclos.

1. El ciclo de violencia comienza con un aumento en las



paso uno

tensiones, ira, culpa y discusiones.

2. Luego el ciclo progresa a una fase violenta en la que el
abusador comienza a infligir violencia fisica, como golpes,
patadas y bofetadas.

3. Después que termina la tormenta de violencia, él
experimentara remordimiento y jurard que nunca volvera
a recurrir a ese comportamiento otra vez. Esta se conoce
como la fase de calma o de luna de miel. Esta fase del ciclo

puede disminuir con el tiempo.

Hay varias tacticas que un hombre puede utilizar para persuadir
con adulacién de modo que su victima lo acepte de nuevo, o para
convencerla que regrese al hogar si ella se ha ido. Estas incluyen
el saturarla de amor y regalos, decitle que ¢l sera un gran padre,
comenzar a asistir a los servicios de la iglesia, dejar de beber o de
tomar otro abuso de sustancias y comenzar a recibir consejerfa
externa. Sin embargo, a menudo el ciclo comienza nuevamente y
continua bajo su control hasta que la mujer maltratada aprenda a

liberarse.

por qué los hombres golpean

Los hombres abusivos provienen de todos los trasfondos raciales,
religiosos, educativos y econémicos. Algunos golpeadores se visten
en trajes elegantes, tienen grandes ingresos y viven en vecindarios
de clase alta, mientras que otros son obreros y otros aun son
pobres y desempleados. Muchos podrian ser respetados por sus
semejantes, sus iglesias y sus compafieros de trabajo.

La razén y la dinamica para el comportamiento abusivo

son complejas. Una cantidad de hombres abusivos crecieron en
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un camino de esperanza

hogares donde hubo abuso. Fueron golpeados cuando eran nifios
o testificaron c6mo sus padres abusaban de sus madres. Debido

a que un hombre crecié en un hogar donde existi6 abuso, es
probable que éste vea su comportamiento abusivo como algo
normal. Debi Pryde y Robert Needham lo explican en su libro
A Biblical Perspective of What to Do When You Are Abused by Your
Husband (Una perspectiva biblica sobre qué hacer cuando usted es

abusada por su esposo):

El comportamiento abusivo se aprende desde la
infancia, cuando observa la manera en que su padre le trata
a su madre, y toma una serie de decisiones para definir si
aprueba o desaprueba este comportamiento. El aprende
mientras escucha cémo su padre racionaliza y llega a creer
que las excusas y justificaciones por el abuso de su padre
son legitimas. Como hijo, él anhela el amor y aprobacién
de su padre, por lo que se pone la determinacién de actuar
de una manera en la que pueda ganar la aprobacién de su
padre o que lo marque como un hombre delante de los
ojos de su padre. Entonces es tentado a imitar a su papa...
Ello aprende cuando ve cémo su papa pone una carga
de culpa en los demds, sin una comprension biblica de
la provisioén de la gracia y la misericordia de Dios por el

pecado. La ira es un hibito que se aprende facilmente.?

Es importante notar que algunos hombres abusivos nunca
recibieron abuso cuando eran nifios y que algunos hombres que
vienen de familias con trasfondos en los que existié abuso nunca
son abusivos con nadie.

Hay muchas razones por las que un hombre golpea, pero en
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paso uno

ultima instancia estas razones sefialan un problema que todos
nosotros tenemos dentro. Si usted ha criado a un hijo, usted sabe
que no tiene que ensefiarles a los nifios a mentir, a tomar las cosas
de los demas, a desobedecer o ser irrespetuosos. Tenemos que
ensefiarles a nuestros hijos lo contrario: como ser buenos. Los
deseos en nuestro interior son naturalmente egoistas y sin amor. En
la Biblia, a este deseo de descarriarnos segun nuestros instintos se
lo conoce como pecado.

La Biblia deja muy en claro que vivimos en un mundo
tremendamente afectado por el pecado, y que todos nosotros
somos orgullosos, egocéntricos y rebeldes hacia Dios. Como dice
Romanos 3:23: “Pues todos han pecado y estan privados de la
gloria de Dios”. Cada persona expresa su rebelion contra Dios de
diferentes maneras. Pero, al final, el cambio verdadero y duradero,
tanto en usted como en su abusador, no ocurrira a menos que
permitan que Cristo sea el amo, el Sefior de sus vidas. (Si desea mas
informacion al respecto, vea el Apéndice 1.)

Los consejeros David Powlison, Padl David Tripp y Edward T.
Welch idearon el perfil de un abusador en su folleto Domestic Abuse:
How to Help® (Abuso doméstico: Cémo ayudar). Ellos apuntan las

siguientes caracteristicas principales de los abusadores:
* Un egoismo dominante detras del acto violento

* Patrones complicados y sutiles de autoengafio

* Patrones complicados de un engafio muy atractivo hacia los

demas
. ~ (13 4 . b 2
* Versiones de autoengafio para “confesion y arrepentimiento

* Intimidacién y manipulacién de sus victimas
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un camino de esperanza

Cualquiera sea su perfil, o cualquiera sea la raz6n por la que
golpea, el hombre abusivo debe saber que con cada arranque, con
cada palabra dura y abusiva y con cada esfuerzo para controlar, estd
aniquilando sistematicamente la dignidad de la otra persona como

hija de Dios.

por qué las mujeres permanecen
en las relaciones abusivas

Las mujeres no permanecen en relaciones abusivas porque les gusta
ser abusadas. Tampoco es verdad que solo las mujeres débiles y
desamparadas quedan atrapadas en relaciones de abuso. Muchas
mujetres que estan involucradas en relaciones abusivas son fuertes y
capaces, pero que con el paso del tiempo han sido debilitadas por el
abuso doméstico. De hecho, a menudo son las mujeres mas fuertes
las que mas tiempo resisten porque se ponen la determinacion de
no rendirse. Ellas permanecen convencidas de que pueden cambiar
o arreglar su relacién. La abogada Dawn Bradley Berry escribe:
“Una mujer que vive con un golpeador esta atrapada en una
relaciéon muy compleja que puede atrapatla emocionalmente.”

Muchas mujeres en esta trampa emocional se sienten
desamparadas. Simplemente no creen que exista una salida. Y creen
que nadie puede ayudarlas, de modo que se rinden.

Puede que una mujer se quede con un esposo abusivo por
una gran cantidad de razones que ella ve como convincentes. Por

ejemplo:

e Ella todavia lo ama.

* Ella siente lastima por él y cree que puede ayudarlo.
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paso uno

El promete conseguir ayuda.
Ella siente que los buenos momentos son mas que los malos.

Ella cree que si puede esforzarse mas duramente para

agradarle, él la tratara mejor.
Ella se culpa a s{ misma y cree que merece las palizas.

Ella no cree que puede escapar de la dominacién de su

golpeador.

Ella podria pensatr que otras personas creerdn que es su

culpa.

Su abusador la amenaza con matarla, o matar a otros o

suicidarse si ella lo deja.

Ella siente que econémicamente no puede sostenerse ella

misma ni a sus hijos.

Ella no tiene otro sistema de apoyo disponible (amigos,

familia, etcétera).

Ella cree que si se queda con €l, las cosas cambiaran y

mejoraran.
Ella tiene miedo de estar sola.

Ella proviene de un hogar donde hubo abuso, asi que hasta

cierto punto ella espera la violencia.

Ella niega o minimiza el abuso, diciéndose a si misma, por
ejemplo: “Realmente no estuvo tan mal. Sélo me golpea una

vez cada cierta cantidad de meses”.
Ella se queda a causa de creencias religiosas o culturales.

Ella cree que dejat a su esposo significa que ella es un fracaso

como madre y esposa.
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un camino de esperanza

* Ella no conoce sus derechos legales y siente que no tiene otra
opcion.

* Ella se queda a causa de los hijos.
* Ella no conoce un lugar al que podria mudarse.

* Ella tiene demasiado miedo o se siente demasiado impotente
como para irse.

* El no siempre es brutal; puede ser muy amoroso cuando no
tiene un comportamiento abusivo.

* Ella no esti consciente de los recursos disponibles para ella.’

Muchas de estas razones giran alrededor de un profundo

sentido de temor paralizante.

el impacto en los hijos

Si usted tiene hijos, tiene otra razén muy importante para el
cambio. Los estudios demuestran que un tercio de los hijos que
son testigos de golpes a sus madres demuestran significativos
problemas de comportamiento y/o problemas emocionales. Estos
niflos pueden experimentar problemas tales como depresion, ira y
hostilidad, aislamiento, problemas en la escuela (bajo rendimiento),
uso de drogas o alcohol, entre otros. Puede que traten de recibir
atencién a través de comportamientos violentos, tales como pegar
o tratar cruelmente a las mascotas, 0 amenazar a sus hermanos o a
su madre con violencia.

Los nifios varones que son testigos del abuso de su padre hacia
su madre son mds propensos a infligir severa violencia cuando
se conviertan en adultos. Las estadisticas sugieren que las nifias
que testifican el abuso maternal son mds propensas a tolerar el

abuso como adultas. Los hijos de hogares abusivos a menudo
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paso uno

experimentan problemas en sus relaciones adultas y matrimonios,

transmitiendo el ciclo a otra nueva generacion.

como enfrentar los hechos
y enfrentar sus temores

Negar el abuso o el impacto del abuso puede haberle ayudado a
lidiar con el problema hasta ahora. Sin embargo, la negacién es
también precisamente aquello que dificulta que usted rompa el ciclo
de violencia en su vida. La negacién evita que usted experimente,
finalmente, la paz y la libertad del abuso. El hecho de que usted esté
leyendo este folleto es evidencia de que esta dispuesta a reconocer
el abuso. Ya ha dado un paso de valentia.

Enfrentar el hecho de que usted esta siendo abusada o
maltratada por su esposo, y que su comportamiento no es normal,
puede agitar emociones profundas, especialmente el temor. Usted
debe reconocer ese temor para enfrentar y lidiar con el problema.
En su libro Invisible Wound: A Self-Help Guide for Women in Destructive
Relationships (Herida invisible: Una guia de autoayuda para mujeres
en relaciones destructivas), Kay Douglas escribe: “Los temores no
reconocidos juegan en nuestras mentes y minan nuestra confianza
hasta que no nos queda energfa para lidiar con los problemas que
tenemos. La forma para salir del temor es atravesar por él”. Ella
continua con la siguiente declaracién: “Cuando enfrentamos y
sentimos nuestra vulnerabilidad, nuestro temor podria aumentar en
intensidad por un tiempo breve. Luego comienza a disminuit”.®

Los autores Michael y Chuck Misja relatan estas palabras
desgarradoras de una cliente que se vuelve consciente de sus

heridas:
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un camino de esperanza

Yo no llamaba las cosas por su nombre. Soy experta
para no ver lo que es obvio frente a mi. Yo no veia
las cosas como realmente son porque ver la verdad
es demasiado doloroso. Ver el mal en mi conyuge es
realmente devastador porque destroza la esperanza de que
alguna vez conozca el amor por el que tengo sed. Ver este

mal en mi...”
Misja y Misja relatan que, en la Biblia,

Dios evalué la condicion de la humanidad de manera
precisa. El no cre6 excusas para los hombres, ni asumi6 la
responsabilidad por la manera en que ellos decidieron vivir
sus vidas y relacionarse con ElL

... Claramente, Dios no tenia ldstima de Si mismo,
culpando a otros por Su comportamiento, quejandose,

o haciendo un despliegue de auto conmiseracion... Se
tomaron decisiones y cometieron acciones sin que ellos

siquiera “lo captaran”. ...

Si esto no se reconoce, el pecado relacional continuara

destruyendo un matrimonio.”

Los autores advierten: “Lo mas probable es que su conyuge
no detendra la amenaza del abuso hasta que él o ella tenga otra
persona a quién responder ademas de usted”.’

Armese de valentia. Confie en que Dios, que le conoce y le
ama intimamente y mds alld de su comprension, le guiard mientras
usted confia en El La Biblia dice en 2 Timoteo 1:7 que Dios no ha
dado a Sus hijos un espiritu de cobardia o temor. El les ha dado un

espiritu de poder, amor y dominio propio.
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Estiempode tomarlasdecisiones correctas

Sin importar lo que haya dicho y hecho, no merece recibir abuso.
Usted no es la culpable por el abuso que ha sufrido.

Si usted se encuentra en una situacion de abuso, el primer paso
hacia la nueva vida y la libertad es reconocer la necesidad de un
cambio en su vida. El cambio puede ser dificil y, en algunos casos,
el cambio puede ser atemorizador. Sin embargo, en cualquier clase
de situacién abusiva, el cambio es absolutamente necesario para su
propio bienestar.

Recuerde, el abuso tiene relacién con el poder y el control.
Puede que usted esté experimentando abuso verbal o emocional en
este momento. Pero si no hace cambios para resolver su situacion
actual, cuando su esposo comience a sentir que todavia no tiene
el control suficiente, es muy probable que el abuso se intensifique
y se convierta en alguna forma mas violenta. Segin la Divisién
de Violencia Doméstica de la Policfa Metropolitana de Nashville:
“Cuando los abusadores golpean, rompen objetos o hacen
amenazas, casi el 100% recurre al maltrato fisico”."’ Lo que ahora
podtia ser abuso verbal podria convertirse en abuso fisico mas
adelante. Y ninguna forma de abuso es aceptable.

Contrario a lo que usted podria creet, justed no esta impotente!
Usted es una persona valiosa y no tiene que continuar aceptando el
maltrato de su abusador. Usted tiene el poder de tomar sus propias

decisiones.
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ejercicios de crecimiento personal

1.

Ponga una sefial de visto junto a cada una de las razones en la

lista de “Por qué las mujeres se quedan” que puedan encajarse a

su situacion. ¢Cuales son algunos otros razonamientos que usted

podtia estar utilizando para justificar el quedatse en su situacién
5, 5

actual? ¢Por qué se queda?

En medio del abuso y la violencia que ha sufrido, puede que se
haya preguntado si de verdad Dios existe o si Fl ha escuchado
sus oraciones. Lea el Salmo 34. Encuentre esperanza en Sus
palabras eternas y confie en que Fl le ayudara y le librara.

En una hoja de papel aparte, escriba los versiculos que le

ofrecen mas esperanza. LUCgO tome unos pocos minutos en este

momento y simplemente hable con Dios sobre como se siente. El

realmente esta ahi para escuchatle.

versiculo biblico para memorizar

Asi gque no temas, porque yo estoy contigoy
10 te angusties, porque yo soy tu Dios.
Te fortaleceré y te ayudaré;

te sostendré con mi diestra victoriosa (Isaias 41:10).
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Comprenda que las relaciones
saludables tienen limites

Es importante comprender que las relaciones saludables tienen
limites claramente definidos. Imagine lo dificil que serfa si no
hubiese limites entre su propiedad y la de su vecina. Ella podria
broncearse en su jardin cada vez que desee. Ella irfa sola para
conectar la manguera en el grifo de su casa para regar su propio
jardin. Ella llegaria sin anunciarse a cenar con sus cuatro hijos.
Su esposo cortarfa sus preciadas rosas para cavar un agujero, y
bueno... Usted capta la idea. La relacion no serfa amistosa y de
apoyo por mucho tiempo, a menos que haya limites.

Un rio sin limites no es otra cosa que un pantano. De la misma
manera que un rfo necesita limites, cada relacién necesita limites
para evitar que fluya fuera de control. Sin limites, no hay confianza,
no hay respeto, no hay compasién, no hay plenitud, no hay paz y,

en algunos casos, no hay seguridad.
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Dios establece los limites
para las relaciones

Algunas personas dicen que cualquier limite en el matrimonio es
malo e innecesario. Sin embargo, Dios estableci6 limites a lo largo
de la Biblia en el Antiguo y en el Nuevo Testamento (como los
Diez Mandamientos). Estos limites fluyen de la misma naturaleza
y caricter de Dios, con el propésito de establecer y mantener
relaciones saludables entre Dios y nosotros, asi como entre las
personas. Es tanto beneficioso como necesario establecer limites
saludables de comportamientos aceptables desde muy temprano
en la relacion. En el caso de abuso o maltrato, deben establecerse
limites cuando ocurra el primer abuso. Si usted jamas ha tenido
limites en su relacion, puede que necesite ayuda externa para

establecer algunos limites saludables. (Refiérase al Paso Tres.)

limites en el matrimonio

El doctor Neil Anderson, fundador y presidente emérito de
Freedom in Christ Ministries (Ministerio Libertad en Cristo), deja
en claro que “la verdad sacada de los limites de la voluntad de Dios
se convierte en error/falsedad”.!

Por ejemplo, si el liderazgo de un esposo en el hogar sale de
los limites del amor y el auto sacrificio delineados en Efesios 5,
se convierte en un dictador y en un tirano. Si la sumisioén de la
esposa no incluye su rol de ser “una ayuda adecuada para éI” y
una “heredera del grato don de la vida”, como se identifica en
Génesis 2:18 y 1 Pedro 3:7, ella se vuelve abusada y esclavizada.
El matrimonio cristiano saludable es aquel en que tanto el hombre

como la mujer voluntariamente sacrifican sus derechos individuales
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y dan el 100% de s{ mismos el uno al otro. Individualmente, cada
uno vive para el otro, y juntos viven para Dios. Pero cuando el
abuso esta presente, los limites del amor y del auto sacrificio

han sido violados, es decir, las dos personas ya no se aman y no
se sacrifican por el bien de la otra, haciendo que la relacién no
sea saludable y sea contraria al plan que Dios estableci6 para el
matrimonio. Los limites deben ser dibujados restablecidos, de
modo que ambos cényuges se entreguen el uno al otro en una
relacion segura y protegida.

Puede que usted o su conyuge hayan crecido en un hogar
donde no habfia limites, y la relacion se convirtié en algo no
saludable. Es crucial no perpetuar este problema en su propio
matrimonio y familia. Y si usted lo ha hecho, no sucumba a la
desesperacion. Hay esperanza. Con la ayuda apropiada y direccion,
usted puede detener el ciclo de abuso y establecer los limites
necesatios para una relacion saludable y amorosa.

A continuacién se encuentra un ejemplo de un didlogo que
demuestra como usted podtia establecer limites razonables y hablar
la verdad en amor si esta siendo verbalmente abusada. (No trate de
hacer este acercamiento si esta siendo abusada fisicamente, porque

podria producir mas abuso.)
sposo: “No sirves para nada”.
E “No sir ra nada”
Esposa: “Eso no es verdad. ¢Para qué crees que no sirvo?”
sposo: “Para nada”.
E “Para nada”

Esposa: “:Qué te parece si me dices algunas cosas especificas,
para que pueda esforzarme por mejorar?

Esposo: “:Qué te parece si te callas? No tienes derecho a decir

lo que piensas”.
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Esposa: “Si, si tengo el derecho a decir lo que pienso, mientras

no haga dafio a otros”.

Otro ejemplo de limites sabios podtia ser que una esposa le
exprese claramente a su esposo, desde muy temprano en la relacion,
que si ¢l alguna vez la golpea, ella lo dejara y pedird una separacion
legal hasta que él busque ayuda y resuelva su mal caracter. (Dese
cuenta que seguir adelante serfa crucial para establecer un limite
significativo.) En una relacién abusiva, hay una gran cantidad de
areas en que los limites y las consecuencias por violarlos deben ser
establecidos. Los limites especificos seran particulares patra usted y
para su esposo. Sin embargo, si el abuso fisico ya esta ocurriendo,
probablemente usted necesite ayuda externa para fijar o restablecer

limites en su relacion. (Vea el Paso Tres.)

la rendicidon de cuentas en crucial

Establecer limites saludables es un paso importante y significativo.
Pero debe haber rendiciéon de cuentas para mantener aquellos
limites, una vez que han sido establecidos. Un esposo y una esposa
deben ayudarse el uno al otro con retroalimentacién directa,

pero en amort, cuando alguno de los limites esté en peligro de

ser cruzado. Y debe haber consecuencias cuando se cruce alguna
linea limitrofe. Sin consecuencias, sus limites estan desprotegidos,
y desapareceran. Esa es exactamente la razén por qué los paises
tienen soldados para proteger las fronteras, asi como la policia y los
juzgados para hacer cumplir las leyes. De otra manera, los limites
son simplemente sugerencias. Una vez que usted haya establecido
limites con consecuencias en su relacion, debe respaldar sus

palabras con acciones. Sin la rendicién de cuentas, el respeto se
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desvanece y muere. Si desea una mayor discusion sobre el rol de los

esposos v las esposas en el matrimonio, refiérase al Apéndice 2.

sus derechos personales

Para ilustrar algunas de las areas en las que usted pueda necesitar
fijar o restablecer los limites en su relacién, Ginny NiCarthy y
Sue Davidson proveen la siguiente lista de derechos personales,
tomada del libro You Can Be Free: An Easy-to-Read Handbook for
Abused Women* (Usted puede ser libre: Una manual de facil lectura
para mujeres abusadas). Ellas sugieren que todos, tanto hombres
como mujeres, poseen los siguientes derechos que, a menudo, son

violados por los esposos abusivos.

* El derecho a expresar opiniones, incluyendo las que no son
muy aceptadas

* El derecho a expresar sentimientos, incluso cuando usted se
siente triste

* El derecho a la privacidad

* El derecho a elegir una religién y un estilo de vida

* El derecho a ser libre del temor

* El derecho a tener tiempo para uno mismo

* El derecho para gastar el dinero como a usted le parezca
* El derecho a tener un empleo pagado con un salario justo
* El derecho a elegir a sus amigos

* El derecho a tener apoyo emocional por parte de la familia y
amigos

* El derecho a ser escuchada por la familia y amigos

* El derecho a decidir si quiere tener relaciones sexuales o no
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Obviamente, cualquiera de estos derechos puede ser llevado
demasiado lejos o puede ser tergiversado, fuera de los limites de
la voluntad de Dios, para justificar o alentar comportamientos o
actitudes egofstas y pecaminosas. Aunque usted tiene derecho a
la libertad en estas areas, cada una de sus decisiones debe pasar
por el filtro de la Palabra de Dios. Por ejemplo, el derecho a la
privacidad no significa el silencio y los secretos. El silencio y los
secretos destruyen la intimidad, la unidad y la rendicién de cuentas
en el matrimonio. Tampoco el derecho a gastar el dinero como a
usted le parezca permite que usted sea un mal mayordomo de sus
finanzas ni le permite utilizar sus finanzas familiares sin la opinién
y consenso de su esposo. De hecho, todos sus gastos y donaciones
deben ser rendidos a Dios. El prop6sito de esta libertad es prevenir

el control tiranico de sus gastos sin una discusion abierta y honesta.

De la misma manera, nunca se debe forzar el sexo, ni siquiera
en el matrimonio, pero tampoco puede ser retenido sin razén.
Segun la Palabra de Dios, cada uno debe entregar su cuerpo para
su coényuge, y no debemos retener el sexo de nuestros conyuges,
a excepcidén que sea por consentimiento mutuo para dedicarse a
una temporada de oracién (vea 1 Corintios 7:3-5). Dentro de este
contexto, cada parte en el matrimonio tiene derechos propios, asi
como obligaciones para con el otro. De modo que cada uno de
ustedes debe estar disponible para el otro, pero también debe tener
la capacidad de decir no en cualquier momento. Desde la vision de
Dios, el sexo nunca debe ser forzado, ni tampoco es utilizado como
castigo o herramienta para hacer negociaciones.

La Palabra de Dios contiene todo lo que usted debe saber para

vivir una vida abundante (vea 2 Timoteo 3:16-17), de modo que
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Dios le instruye sobre cémo habitar o vivir en Su Palabra, para que
usted “conoceran la verdad, y la verdad los hara libres” (vea Juan

8:31-32).

mito versus realidad

En su libro Desperate Marriages (Matrimonios desesperados), el autor
Gary Chapman define cuatro mitos que pueden tenernos cautivos

en nuestras relaciones:

1. Mi ambiente determina el estado de mi mente. ¢Alguna
vez ha caido en la trampa de pensar que su felicidad es
determinada por el comportamiento de su conyuge?

2. Las personas no pueden cambiar.

3. En un matrimonio desesperado, sélo tengo dos opciones:
renunciar a mi{ misma y entregarme a una vida de miseria
o escapat. ¢Se ha permitido el desviarse usted misma para
obsesionarse sobre la pregunta: “Cémo puedo salir de este
matrimonio y seguir con mi vida”? ¢O se ha desviado por
medio de ceder a la conclusién: “Mi vida es miserable,
pero no hay nada que pueda hacer al respecto”? Ninguno
de estos caminos le llevard a la terminal de un matrimonio
intimo..

4. Algunas situaciones no tienen esperanza, y mi situacion es
una de ellas. Este mito... crea una actitud defensiva dentro

de usted que sofoca la motivacién positiva.’
Luego Chapman refuta estos mitos con seis realidades:

1. Soy tesponsable de mi propia actitud.

2. Mi actitud se refleja en mis acciones.
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3. No puedo cambiar a otros, pero puedo tener influencia

sobre ellos.
4. Mis emociones no controlan mis acciones.

5. Admitir mis imperfecciones no significa que yo sea un

fracaso.

6. El amor es el arma mas podetrosa para el bien en el mundo.*

¢Qué mitos le mantienen cautiva? ;Qué realidades y verdades

de la Palabra de Dios podrian darle libertad?

ejercicios de crecimiento personal

1. Revise Juan 15:12-17 y 1 Juan 1:5-10, tomando nota de la
importancia que Dios le pone a la necesidad de que guardemos
Sus mandamientos o limites como una condicién para la
comunién con El (ser sus amigos). Puede que usted también
desee revisar los Diez Mandamientos de Dios en Exodo 20:1-
16. Dios establecié6 mandamientos (o limites) para nuestros
pensamientos y acciones, para asegurarnos relaciones saludables

con El y con las demas personas.

2. ¢Se da cuenta de la importancia de los limites en su relacién?
Haga una lista de las areas, (a) en las que siente que su esposo
esta violando los limites que usted ha establecido, o (b) en
las que usted necesita limites, pero todavia no ha establecido
ninguno.

3. Observe la lista de derechos personales. ¢Cual de estas cosas
siente que ha perdido o necesita reivindicar? ;Hay alguno que
usted o su esposo estén tergiversando para justificar sus propias

motivaciones egoistas?
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4. Siente que su esposo esta abierto para dialogar sobre los
limites, las consecuencias y la rendicién de cuentas? Si tiene
miedo de un mayor abuso por tratar de establecer limites claros,
ore preguntindole a Dios dénde puede buscar ayuda externa,

mientras lee los préximos pasos en este folleto.

versiculo biblico para memorizar

“En esto consiste el amor a Dios: en que obedezcamos sus mandamientos.
Y éstos no son dificiles de cumplir, porque todo el que ha nacido de Dios vence

al mundo. Fsta es la victoria que vence al mundo: nuestra fe” (1 Juan 5:3-4).
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tres

Busque ayuday
direccion externas

No trate de hacer cambios por usted misma. Usted necesitara ayuda
durante el proceso de recuperacion y necesitara ayuda al abordar el
abuso en su relacion de matrimonio. Este es un excelente momento
para fortalecer su base de apoyo compuesta por relaciones clave:
su pastor, miembros de su familia, amigos, entre otros. Estas
relaciones pueden estar distanciadas si su esposo le ha aislado
de ellas. Sin embargo, el esfuerzo para reavivar las relaciones
clave puede tener grandes recompensas, porque estas personas
pueden proveer un oido que escucha, un lugar a dénde ir, apoyo
econémico y muchas otras cosas, en su momento de necesidad.
También pueden ayudatle a proveer seguridad si la situacion es
peligrosa. (Vea el Paso Cuatro.)

Si no esta asistiendo a una iglesia Cristocéntrica con un
fuerte ministerio de ensefianza biblica, ahora es el momento de

comenzar. La iglesia puede ayudarle de varias maneras: con amor
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y apoyo emocional, consejerfa espiritual (individual, matrimonial
y familiar), alimentacién y refugio, apoyo econémico y direccion.
Es cierto que en el pasado muchas iglesias no estaban preparadas
para manejar el problema de la violencia doméstica, quiza debido a
la falta de educacion sobre el problema, la falta de recursos o una
falta de disposicion a admitir que el abuso s existe en los hogares
cristianos. Sin embargo, mas y mas iglesias estan reconociendo

la necesidad de tener esta clase de ministerio. Busque una iglesia
que pueda intervenir a su favor y datle a usted, y eventualmente

a su conyuge, la direccion biblica apropiada hacia la seguridad, la
sanidad, la recuperacién y la reconciliacion.

Si esa clase de ayuda no estd disponible, la siguiente opcion sera
encontrar un consejero cristiano con experiencia en esta area. Otras
opciones incluyen un hogar para mujeres, un consejero autorizado,
un centro de crisis para casos de violacion, algiin nimero de
teléfono de emergencia o algun otro servicio en su comunidad que
se especialice en ayudar a las mujeres.

Precaucion: Muchas personas en estas agencias tendrian una
cosmovision contraria al cristianismo. Si usted las utiliza como
recurso, sea sabia sobre escuchar y hacer caso a todos sus consejos.
(Lea el Salmo 1.)

Por favor, tenga en cuenta: Si usted estd luchando con abuso
de drogas o alcohol, la rehabilitacién es un paso primordial en
su proceso de recuperaciéon mientras hace la transicioén hacia la
libertad desde la violencia y el abuso. Usted puede contactatse
con las iglesias locales, hospitales, con su médico personal,
Alcohdlicos Anénimos u otros grupos de recuperacion, para buscar
informacién sobre algin programa de rehabilitacién que le ayude a

superar su adiccion.
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conozca sus derechos

Los amigos y consejeros externos también pueden ayudarle

a aprender los derechos que usted tiene dentro de la ley patra
protegerla y ayudarla como persona, como esposa y como madre.
Hay derechos de proteccion, tales como 6rdenes de restriccion,
derechos de propiedad, derechos relacionados con las finanzas,
etcétera. Pero usted debe conocer cudles son esos derechos y como
se aplican a su situacion, segun las leyes en su pafs y, si se encuentra
en los Estados Unidos, segun su estado de residencia, de modo
que pueda ejercer esos derechos. Si desea conocer cuales son sus
derechos, contactese con un abogado cristiano o con un servicio
legal, el departamento de policia local, las autoridades locales o

la oficina de la fiscalia en su localidad, algun refugio para mujeres

o una linea de teléfono de emergencia. Llame a cualquiera de los
lugares mencionados anteriormente para que sepa qué se ofrece en

su area.

ejercicios de crecimiento personal

1. Lea 1 Pedro 5:6-7.

2. Escriba una lista de sus preocupaciones, inquietudes y temores
relacionados con romper el ciclo de violencia en su vida. Hable
con Dios sobre su lista y digale que usted le esta entregando
cada una de esas preocupaciones, inquietudes y temores,
confiando en que El le ayudari a vencer cada uno de ellos. Y
recuerde darle gracias por cuidar de usted y por tomar la carga
de lo que le preocupa. Como simbolo de su fe y confianza en
Ell, digase a usted misma que ya no lleva la carga de aquellas

preocupaciones. Luego rompa su lista y botela a la basura.
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3. Haga una lista de personas en su base de apoyo. Luego

comience a trabajar para fortalecer esas relaciones clave.

4. Recuerde, Dios es fiel. Aférrese a las promesas que estan en Su
Palabra. Aférrese a su esperanza en El Lea Hebreos 10:23, 35-
36.

Versiculo biblico para memorizar

E/ Seiior te guiard siempre;

te saciard en tierras resecas,
) fortalecerd tus huesos.

Serds como jardin bien regado,

como manantial cuyas aguas no se agotan.

(Isafas 58:11)
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cuatro

Determine el nivel de peligro
y desarrolle un plan de

seguridad

Ahora que ha reconocido el problema y se ha dado cuenta que
existe la necesidad de un cambio en su vida, usted debe determinar
si su seguridad estd en riesgo mientras trata de ejercitar su derecho
de vivir libre de temor, violencia e intimidacién.

Si usted todavia no ha sufrida algun abuso fisico y no cree
que esta en un serio riesgo de que le hagan dafio, podra avanzar
hacia la recuperaciéon mientras permanece en la misma residencia
con su esposo. Solo recuerde que la intervencion externa (como
la consejeria) casi siempre es necesaria para la recuperacion y la
reconciliacion.

Si usted tiene razones para creer que usted o sus hijos estan en
peligro, usted debe enfrentar ese hecho y dar los pasos necesarios
para protegerse usted misma y a sus hijos. Kay Douglas explica:

“Existe una tendencia natural a minimizar las amenazas y a creer
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que nuestro esposo en realidad nunca nos harfa dafio. Es peligroso
aferrarse a esta creencia cuando sus palabras nos dicen otra cosa.
Las amenazas de hoy, a menudo, son la realidad del mafiana™.!

Si usted teme por su seguridad, no se quede en una situacién
de abuso porque su esposo le ha prometido que buscara ayuda.
Dé los pasos para primero protegerse usted misma y a sus hijos,

y luego animelo para que busque la ayuda que €l necesita. Irse
y permanecer alejada hasta que él busque ayuda podtia datle la

motivacion que él necesita para dar ese gran paso en su vida.

desarrolle un plan de seguridad

Tenga en mente que si usted decide dejar su hogar para protegerse
del dafio fisico, puede que su esposo vea su salida como una
traicién o rechazo. Es probable que él se ponga aun mas violento
como tesultado. Esa es la razén por la que usted necesita
desarrollar un plan de seguridad que incluya consejeria y direccién
externas. Puede que usted incluso necesite la ayuda y proteccion de
la policia. No haga sus planes sola.

Si se queda en su hogar a causa del temor, o si las palabras
o comportamiento de su esposo se vuelven cada vez mas
amenazadoras, usted debe trabajar inmediatamente en un plan de
seguridad. Con la ayuda de amigos y consejeros, usted tendra que
planificar dénde guardar las llaves, ropa, medicinas y documentos
importantes; qué hacer con sus hijos; a donde ira si tuviera que salir
de repente; y muchas otras cosas mas. Puede que usted tenga que
elegir un ambiente seguro y protegido en el que pueda ocultarse de
su esposo.

Si desea ver un ejemplo de un plan de seguridad, pongase

en contacto con la Division de Violencia Doméstica del
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Departamento de Policia de Nashville en el sitio Web http://police.
nashville.org/bureaus/investigative/domestic/index.asp, o llame al

teléfono (615) 880-3300.

como involucrar a la policia

En algunas circunstancias, la inica manera de tener certeza de su
seguridad sera llamar a la policia. Esto le dara a su esposo el claro
mensaje que ha cruzado la linea y de que usted se rehusa a aceptar
su comportamiento violento. Sin embargo, tenga presente que, al
hacerlo, puede incitar su ira, y asi, aumentar el problema. Si él es
arrestado, puede que usted tenga un riesgo mayor cuando salga en
libertad. Usted necesitard tener un plan de seguridad bien definido.
En su libro Invisible Wounds (Heridas invisibles), Kay Douglas

hace las siguientes sugerencias para contactar a la policia:

* Manténgase lo mas calmada posible. Digale a la policia los
hechos con detalles. Muestre cualquier dafio que usted haya
recibido y comuniqueles si existe algun testigo, incluyendo a

los hijos.

* Siempre asegirese de que la policia haga un informe del

incidente, aunque no arresten a su esposo.

* Si usted desea, puede pedirle a la policia que le transporte a

un refugio para mujeres o a algun otro lugar seguro.

* Siempre consiga el nimero de identificacién y los nombres
de los policias involucrados. Guarde un registro de la
fecha y hora de su llamada, en caso que necesite datle un

seguimiento més adelante.?

35



un camino de esperanza

UNA NOTA ESPECIAL PARA LAS MUJERES SOLTERAS:
Si usted no esta casada con su pareja, debe separarse
inmediatamente, dar fin a cualquier intimidad fisica y dejar de
verse. No busque reconciliar la relaciéon por un largo periodo

de tiempo, en el dltimo de los casos, y no regrese a vivir con esa
persona. Puede que haya un momento en el futuro en el que usted
considere restablecer el contacto, pero sélo si su ex pareja acepta
su responsabilidad, se arrepiente de sus acciones y demuestra

un cambio en su vida consistente y legitimo durante un periodo
de varios afios. Si alguna vez deseara considerar el matrimonio,
hagalo solamente bajo el sabio consejo y ayuda de un ministro, un
consejero cristiano y/o el programa prematrimonial de su iglesia

local.

ejercicios de crecimiento personal

1. Dios le ama y se preocupa por usted. El sabe por lo que usted
estd atravesando y lo que esta sintiendo en este momento.
Lea Isafas 53:2-5. Jesus esta familiarizado con el dolor y el
sufrimiento. El comprende las profundidades de lo que usted
siente y Fl le acepta completamente. Ponga su esperanza y su
confianza en El para cada detalle de su vida. Fl no le fallara. Lea

Filipenses 4:5-7, y luego escribalo con sus propias palabras.

2. Puede que usted no esté segura de como proceder en este
punto. Es probable que se pregunte: “sTendré que irme o
que quedarme?” Puede que usted se pregunte: “sCual es la
mejor manera para que mi esposo y yo recibamos la ayuda que
necesitamos?” Lea Proverbios 3:5-6. ¢Qué dicen estos versiculos

sobre donde debe buscar sabidutia?
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3. Contactese con su iglesia local o con un amigo de confianza
y pida recomendaciones sobre pastores, iglesias o programas
cristianos preparados para aconsejar y ayudar a las personas
que lidian con la violencia doméstica. Haga una lista de esos
recursos; luego analice cual sera el mas util para usted y que le
haga sentir cémoda. Trabaje con ellos para desarrollar su plan

de seguridad.

versiculo biblico para memorizar

Tt eres mii refugio;

1 me protegerds del peligro

y me rodeards con cdnticos de liberacion.
(Salmo 32:7).
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C11CoO

Avance hacia una recuperacion
personal por medio de
establecer una fuerte
relacién con Dios

Dios le ama, se preocupa por usted y desea que usted experimente
Su amor, Su paz, Su gozo y la vida abundante que sélo El puede
datle. Juan 10:10 dice: “El ladrén no viene mas que a robar, matar
y destruir; yo he venido para que tengan vida, y la tengan en
abundancia”.

En Jeremias 29:12-13, Dios nos dice: “Entonces ustedes me
invocaran, y vendran a suplicarme, y yo los escucharé. Me buscaran
y me encontraran, cuando me busquen de todo corazén”. Este es
un Dios que estd interesado en tener una relacién personal cercana
coN NOsOtros.

Puede que usted haya crecido escuchando sobre Dios vy,
sin embargo, que nunca haya experimentado la relacién rica y
abundante que El promete a aquellos que lo buscan. Ahora podria

ser el momento para comenzar esa relacion si nunca lo ha hecho.
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(Si nunca ha recibido a Cristo como su Salvador y no lo ha hecho
Sefior de su vida, vea el Apéndice 1: Cémo conocer personalmente
a Dios.)

Puede que usted conozca a Cristo pero que haya descuidado
su relacion con ElL Y ahora es cuando usted lo necesita mas que

nunca.

véase usted misma a través
de los ojos de Dios

Ser abusada por el hombre que usted ama puede causarle muchas
heridas profundas, emocionalmente, espiritualmente, socialmente y
fisicamente. Todos tenemos la necesidad de ser amados, respetados,
valorados, confiados, comprendidos y necesitados. En una situacion
de abuso, aquellas necesidades no estan siendo satisfechas, y usted
comienza a sentir que no tiene valor. Si no se siente amada o
valorada por otros, probablemente no se ame a usted misma.
Cuando usted comienza a sentirse sin valot, ya no le importa
lo que pase con usted. Comienza a aceptar las circunstancias que
le estan haciendo dafio. Puede que se convenza usted misma:
“Probablemente lo merezco de todas maneras”. Sentirse sin valor
puede llevar a la depresion, desérdenes alimenticios, intentos
de suicidio, abuso de alcohol y drogas, y un sinnimero de otros
comportamientos destructivos que le llevan mas profundamente
al aislamiento y desesperacion, lo cual afecta también a sus seres
queridos. Vivir en una relacién abusiva puede quitatle su sentido de
valor propio, respeto a usted misma y esperanza para el futuro. En
ultima instancia, puede destruirle.
Pero Dios le mira a través de ojos diferentes. Usted es amada y

aceptada por Dios hoy... tal como usted es. En Jeremias 31:3, Dios
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nos dice: “Con amor eterno te he amado”.
Cuando usted comienza a ver su valor como Dios lo ve, usted
observa la vida a través de una luz totalmente diferente. Usted
se da cuenta de que esta hecha a Su imagen y que su vida tiene
un propésito tnico. Vale la pena vivir su vida a plenitud. Usted
comienza a darse cuenta de que Dios le ha dado fortalezas, talentos
y habilidades para que sean usados en Su servicio. Usted se siente
confiada y segura sobre quién es usted, lejos que cualquier otra
persona, y no tiene que preocuparse de lo que piensen los demas.
Reconstruir y comprender acerca de valor delante de Dios
es un paso muy importante para avanzar hacia la libertad y la
recuperacion. Esto le dara la valentfa y la motivacién que podtia
necesitar para hacer los cambios necesarios en su vida y en sus
relaciones. Esto le dara la fortaleza para ponerse firme y decitle a
su abusador: “i{Basta yal Soy una persona con dignidad, con valor y
amada por Dios. El no quiere que yo sea tratada de esta manera”.
¢Como sabemos que esto es verdad? Vea los siguientes pasajes
biblicos que son una prueba del amor incomparable de Dios por

usted:

Ella creé a Su imagen. Génesis 1:27, 31a
Y Dios cred al ser humano a su imagen; lo creé a imagen de
Dios. Hombre y mujer los creé. .. Dios mird todo lo que habia

hecho, y consider6 que era muy bueno.

El le ama. 1 Juan 4:9-10a

Asi manifesté Dios su amor entre nosotros: en que envio a su
Hijo unigénito al mundo para que vivamos por medio de él. En
esto consiste el amor: no en que nosotros hayamos amado a

Dios, sino en que él nos amo.
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El se sacrificé por usted. Juan 3:16
Porque tanto amo Dios al mundo, que dio a su hijo unigénito,
para que todo el que cree en el no se pierda, sino que tenga

vida eterna.

El la ha elegido. Efesios 1:4-5

Dios nos escogi6 en €l antes de la creacién del mundo, para
que seamos santos y sin mancha delante de él. En amor, nos
predestiné para ser adoptados como hijos suyos por medio de

Jesucristo, segtn el buen propésito de su voluntad.

El le acepta. Romanos 5:8
Pero Dios demuestra su amor por nosotros en esto: en que

cuando todavia éramos pecadores, Cristo mutié por nosotros.

El tiene un propésito para usted. Jeremias 29:11
“Porque yo sé muy bien los planes que tengo para ustedes”,
afirma el Sefor, “planes de bienestar y no de calamidad, a fin

de datles un futuro y una esperanza”.

El quiere satisfacer sus necesidades. Filipenses 4:6-7

No se inquieten por nada; mas bien, en toda ocasién, con
oracién y ruego, presenten sus peticiones a Dios y denle
gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento,

cuidara sus corazones y sus pensamientos en Cristo Jesus.

Todo lo que usted necesita se encuentra en El. Colosenses 2:10
En €1, que es la cabeza de todo poder y autoridad, ustedes han

recibido esa plenitud.

El se preocupa de usted y de lo que le preocupa. Salmo 55:22a

Encomienda al Sefior tus afanes, y El te sostendra.
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El promete no decepcionarle jamds. Hebreos 13:5b

“Nunca te dejaré; jamas te abandonaré”.

El piensa en usted constantemente. Salmo 139:17-18
jCuan preciosos, oh Dios, me son tus pensamientos! {Cuan
inmensa es la suma de ellos! Si me propusiera contarlos,
sumarfan mas que los granos de arena. Y si terminara de

hacerlo, aun estatia a tu lado.

Cuando aprende a mirarse usted misma a través de los ojos de
Dios, reconocera su belleza y valor tnicos, y sentird el asombroso
e incondicional amor de Dios para usted. Sin importar lo que la
gente piense o de qué manera otros podtian criticarle, jsiempre
recuerde que el Dios de toda la creacion le ama y piensa que usted
es especiall

Conocer esto puede inspirarle y animarle para buscar a otras
personas para pedir ayuda para superar no solo el abuso de su
esposo, pero también cualquier comportamiento autodestructivo
(como depresion, desérdenes alimenticios, abuso de drogas o
alcohol) al que usted haya recurrido en medio de su dolor. Si
desea mas ayuda para verse usted misma a través de los ojos de
Dios o para comprender las luchas de la vida, refiérase a la lectura

recomendada en el Apéndice 3.

¢donde estaba Dios?

Mientras lefa el ultimo parrafo, puede que usted se haya preguntado:
“¢Donde estaba Dios cuando yo atravesaba por todo esto? sPor qué
permitié que esto me pasara a mir”’

Los consejeros Powlison, Tripp y Welch escriben estas

poderosas palabras:
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El sufrimiento siempre es la oportunidad para que el
pueblo de Dios conozca y dependa mas de un Dios que

verdaderamente escucha.

Dios no se olvida (vea el Salmo 10; 56:4)... jAl
contrario! Dios esta moviéndose para responder nuestras
oraciones de liberacién. No siempre podemos ver esta
liberacion inmediatamente, pero Dios si...le dara la
libertad a Su pueblo. La historia de la obra de Dios en las

vidas de aquellos que sufren no ha terminado.

Jesus conoce nuestros sufrimientos. Jesus experimentd
violencia en manos de su propio pueblo... En el lugar en
que esta el trono de Dios, [una mujer abusada] recibird el
abrazo de Aquel que la comprende perfectamente, que se

conduele profundamente y la ama completamente.

La cruz es la evidencia eterna del amor de Dios por
su pueblo y de su “dureza” con el pecado. El pecado y el
sufrimiento siempre seran un misterio... Sin embargo, el
amor de Dios, demostrado para nosotros en Jesus, también
excede los limites de nuestra imaginacion, y Su justicia deja

a los observadores en silencio.!

poder en Cristo

Recuerde que Satanis, su enemigo, desea robatle su gozo y su paz.

El quiere destruir su esperanza, su matrimonio, sus hijos...su vida.

En Cristo, usted tiene poder sobre el enemigo.

Santiago 4:7 dice: “Asi que sométanse a Dios. Resistan al diablo

y €l huira de ustedes”. Para resistir al diablo, usted primero debe

reconocer que hay un problema. Tiene que ver su abuso por lo
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que es. Luego debe tomar una posicion firme en el poder de Cristo
y decirse a usted misma: “jYa no aceptaré esto por mas tiempo!”
Sométase a Dios: entréguele sus problemas, sus preocupaciones,
sus ansiedades y sus temores (Santiago 4:7), y permita que El guie
y dirija su vida (vea Proverbios 3:5-6). El estara con usted en cada
paso del camino hacia la libertad y la recuperacién. El promete en

Hebreos 13:5: “Nunca te dejaré; jamds te abandonaré”.

ejercicios de crecimiento personal

1. En 2 Corintios 10:5, la Biblia nos dice que tenemos que “llevar
cautivo todo pensamiento para que se someta a Cristo”. De la
misma manera que un aeropuerto tiene un detector de metales
para descartar el peligro, nosotros necesitamos un detector de
pensamientos para descartar los pensamientos sobre nuestras
vidas que son contrarios a lo que Dios piensa. ;Como podemos
detectar nuestros pensamientos? (Lea todo el versiculo de 2

Corintios 10:5 para ver algunas ideas.)

2. Practique el llevar todo pensamiento cautivo a la obediencia
a Cristo durante los proximos siete dfas por medio de
contrarrestar los pensamientos mentirosos con pensamientos
verdaderos, como, por ejemplo, una promesa de la Palabra de
Dios.
* Si usted esta pensando: “Detesto como me veo”, lea en voz

alta el Salmo 139:14: “{Te alabo porque soy una creacion
admirable! {Tus obras son maravillosas!”

* Si usted esta pensando: “No puedo hacer nada”, recite
Filipenses 4:13: “Todo lo puedo en Cristo que me fortalece”.
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Si usted estd experimentando culpa como resultado del
pecado, confiese sus pecados, pidale perdén a Dios y luego
lea el Salmo 103:12: “Tan lejos de nosotros eché nuestras

transgresiones, como lejos del oriente esta el occidente”.

Si usted esta pensando que esta completamente sola y que
Dios le ha abandonado, recite Hebreos 13:5b: “Porque Dios

ha dicho: ‘Nunca te dejaré; jamas te abandonaré™.

Si usted tiene miedo del futuro, recuerde el Salmo 18:2:
“El Sefior es mi roca, mi amparo, mi libertador; es mi Dios,
el pefiasco en que me refugio. Es mi escudo, el poder que me

1

salva, jmi mas alto escondite

3. Leay reflexione acerca de los siguientes consejos para fortalecer

su identidad en Cristo y resalte los ejercicios que pueda

completar en las préximas dos semanas.

No permanezca en la necesidad que ha percibido. En lugar
de ello, desarrolle las fortalezas con las que Dios le ha creado.
Evite darse usted mismo adjetivos negativos (“Soy fea”, “No

soy buena para nada”, por ejemplo).

Vea sus errores como oportunidades para aprender, crecer y
mejorar. Cuando usted peque, confiéselo delante de Dios
(1 Juan 1:9), pidale a Dios que le perdone y acojase en Su

amor (Romanos 8:1).

Acepte cumplidos y elogios con gracia, y aprenda a dar

cumplidos y dar animo a otros.

Elija la clase apropiada de amigos: aquellos que le edificaran,

le apoyaran y le amaran tal como usted es.

No se compare con otros (vea Galatas 1:10). Disfrute la

singularidad que Dios le ha dado.
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* Aprenda a disfrutar la vida y a ver el humor en ella.
Consiéntase de vez en cuando con actividades que usted
realmente disfrute.

* Cuidese usted misma. {Descanse de manera apropiada,
mantenga una dieta saludable y haga ejercicios! Esfuércese
por verse mejor (cabello, ufias, ropa, etcétera), no para buscar
la aprobacién o atencién de los demds, sino para que le ayude
a sentirse bien con usted misma.

* {Enféquese en aquellas areas en las que Dios la cred para
sobresalir! Recuerde que Fl le cre6 a Su imagen y que El le
ama.

versiculo biblico para memorizar

Por sltimo, hermanos, consideren bien todo lo verdadero, fodo lo respetable,
todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo digno de admiracion, en fin,

todo lo que sea excelente o merezea elogio (Filipenses 4:8).
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SC1S

Anime a su esposo para
que consiga ayuda

Muchos golpeadores no reconoceran ni admitiran que tienen
un problema. Para cambiar, primero deben reconocer su
comportamiento, admititlo y verdaderamente tener el deseo de
cambiarlo.

No trate de confrontar a su esposo cuando la temperatura
entre los dos todavia estd muy caliente. Puede que sélo avive
las llamas, lo que resultard en mas ira, amenazas y violencia.
Confroéntelo y discuta la intervencion externa con él sélo cuando
usted se encuentre a salvo, cuando las cosas estén calmadas y
durante un periodo en el que él realmente esté arrepentido y lleno
de remordimiento. Lo mds importante es que usted confronte a su
esposo con el apoyo de aquellos que le estin ayudando para lidiar
con esta ctrisis. (Vea el Paso Dos.)

Inicialmente, usted serfa sabia si busca las oraciones y el

consejo de su pastor. El debetfa poder ayudarle a hallar dos o tres
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hombres espiritualmente maduros en la iglesia para confrontar a

su esposo. A lo mejor un hombre puede servir como compafiero

para que su esposo pueda rendir cuentas, desafiandolo para que se

convierta en el esposo y padre que Dios le ha llamado a ser, y luego

para que camine con él a través del proceso de recuperacion.
Ademas, su pastor o consejero puede ayudarle a contar el

costo, una vez que haya determinado su nivel de seguridad y si

tendra que involucrar a la policia o buscar ayuda legal.

la necesidad de consejeria

En muchos casos, los hombres abusivos necesitan experimentar
la sanidad y la recuperacién del dolor, recuerdos y efectos a largo
plazo de una infancia abusiva.

La sanidad de heridas tan profundas a menudo requiere
consejerfa. Un método excelente pata los golpeadores es la terapia
en grupo que se enfoca en la ira y en el maltrato. La terapia en
grupo es una buena eleccién porque los miembros en el grupo se
ofrecen apoyo unos a otros y se piden cuentas mutuamente. Busque
primero un programa cristiano para hombres que se enfoque en
el manejo de la ira. Una iglesia que cree en la Biblia, los servicios
judiciales y los programas civicos de salud también podtia tener
informacién.

Algunos hombres necesitaran ayuda de un consejero
profesional capacitado para lidiar con la violencia doméstica y los
comportamientos abusivos, adicionalmente de convertirse en patrte
de una terapia en grupo. Después de haber lidiado con su terapia
abusiva y que esté muy avanzado en su proceso de recuperacion,

usted podria buscar otros programas a través de la iglesia que
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enseflen a los hombres como ser esposos y padres piadosos. En
estos grupos, él podra vincularse con otros varones cristianos que
lo desaffen a una masculinidad biblica, y con quienes él pueda
rendir cuentas en su diario caminar con Cristo.

Usted se sentird tentada a restarles importancia a sus problemas
y buscar una salida facil. Por ejemplo, solamente porque usted
ha perdonado a su esposo, eso no significa que usted tiene que
confiar en él. Eso sélo vendra como resultado de un verdadero
arrepentimiento, duro trabajo y un proceso de sanidad dirigido,
con consejetfa tanto psicolégica como espiritual. La Division de
Violencia Doméstica de la Policia Metropolitana de Nashville

enumera tres evidencias de que su tratamiento podria ser efectivo:

* El acepta la responsabilidad por su violencia.
* El entra en un tratamiento sin usted.

* El entra en un tratamiento sin ningin compromiso, es decir,
él no dira: “Iré sélo si regresas”. Ese serfa sélo un esfuerzo

para volver a tenet control sobte usted.’

Recuerde, el cambio no ocurre de 1a noche a la mafiana. Si
no es Dios el que produce el cambio del corazén y el genuino
arrepentimiento de su esposo, puede que él tenga un largo camino
por delante que requerira algunos momentos dificiles, mucho
trabajo y una gran cantidad de valentfa. Sin embargo, a la larga, si
él persevera y depende del Sefior para su cambio, él adquirird una
nueva visién sobre la vida, y aprendera como ejercitar el dominio
propio mientras interactia con usted y con las demas personas, dia
tras dfa. El aprendera cémo relacionarse con las mujeres de una
manera saludable, y eventualmente experimentara libertad de una

vida de verglienza, oprobio y desesperacion.
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ejercicios de crecimiento personal

1.

En una hoja de papel aparte, escriba una oracién especial a Dios
a favor de su esposo. Cual es su oracion para éI?

Lea Ezequiel 36:26-31. En este pasaje, vemos como el

profeta Ezequiel dio un mensaje de Dios al pueblo de Juda,
prometiendo restauracion de su condicién pecaminosa como
resultado de que ellos abandonen sus malos caminos. Este
pasaje también contiene palabras de esperanza para el abusador.

En sus propias palabras, scudles son esas palabras de esperanza?

El abusador debe estar dispuesto a abrirle su corazén a Cristo y
a la obra redentora del Espiritu Santo para que Dios lo restaure

de su condicién pecaminosa. Lea 1 Juan 1:9.
Lea 2 Corintios 5:17. ¢Qué dice este versiculo sobre lo que le

ocurre a la persona que genuinamente le entrega su vida a Cristo

y anda en Sus caminos?

versiculo biblico para memorizar

Porgue para Dios no hay nada imposible (Lucas 1:37).
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sicte

Avance hacia la reconciliacion

Una de las preguntas mas importantes que usted se preguntara
en su travesfa hacia la recuperacion del abuso es: “cPuede haber
esperanza para mi matrimonio?” Muchos de sus amigos y familiares
le diran que se divorcie, que la reconciliaciéon es imposible.
Sin el poder transformador de Dios y sin un genuino
arrepentimiento por parte de su esposo (un cambio en la mente
y direccion), el cambio puede ser realmente lento. El tendra que
comprender el poder del Espiritu Santo y como ser lleno del
Espiritu, de modo que se produzca en su vida el fruto del Espiritu:
amor, alegria, paz, paciencia, amabilidad, bondad, fidelidad,
humildad y dominio propio. A pesar de que la reconciliacién es un
proceso largo y dificil, nuestro Dios es el Dios de la reconciliacion.
El puede hacer brillar una luz incluso en el corazén més oscuro.
No es el deseo de Dios que alguna persona viva en una
situacién de abuso, sujeta al peligro, al temor y al terror, carente de

amor verdadero, paz y gozo. En muchos casos, una esposa tendra
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que separarse (quiza por varios meses) de su esposo para asegurar
su seguridad, recuperarse de su terrible experiencia y luego buscar
la reconciliacién. Siempre busque la reconciliacion (dentro de los
limites saludables), incluso si toma un largo tiempo. E/ Manifiesto de

Vida en Familia declara:

Creemos que el plan de Dios para el matrimonio
es que sea un compromiso pata toda la vida entre un
hombre y una mujer. Creemos que Dios aborrece el
divorcio. Creemos que el divorcio causa dafio a todas las
personas involucradas. Por lo tanto, la reconciliacién de
un matrimonio debe ser alentada y el divorcio desalentado.
También creemos que Dios permite el divorcio en ciertas
situaciones, no porque Fl lo desea, sino debido a la
dureza del corazén de las personas. Creemos que la Biblia
ensefla que Dios permite el divorcio en caso de adulterio
y en el caso de que un cényuge no creyente haya elegido

abandonar el compromiso del matrimonio.

Sin embargo, creemos que es prioridad de Dios que
la unicidad marital sea restaurada y que, a través del poder
del evangelio de Jesucristo, se experimenten el perdén y
la reconciliaciéon. Creemos que en los casos lamentables
de abuso y abandono, Dios ha provisto proteccién para el
cényuge abusado y provision para el sustento de los hijos a
través de la iglesia, la ley civil, consejeros piadosos, oraciéon
y otras medidas practicas. Creemos que Dios puede
restaurar a las personas quebrantadas y a los matrimonios
quebrantados por Su gracia, por el poder de Su Espiritu y

por Sus verdades practicas halladas en la Biblia.!
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el camino hacia la recuperacion

La reconciliacién primero requerird un reconocimiento, tanto
del abusador como de la abusada, de que existe un problema

y la necesidad de un cambio. El abusador debe aceptar la
responsabilidad por su violencia. Los dos deben estar dispuestos
a hacer todo lo posible para buscar la ayuda que necesitan para
realizar esos cambios.

La reconciliacion exige la confesion del pecado y la maldad de
un comportamiento abusivo. Requiere sanidad del abuso y sanidad
de las heridas del pasado. Demanda perdén, que en si mismo es un
acto milagroso que involucra la intervencién divina, e involucra un
compromiso para reconstruir la confianza durante un largo periodo
de tiempo.

Finalmente, la reconciliacién requiere direccién y rendicién de
cuentas. Para restaurar su relacion, usted necesita la ayuda de sus
amigos y de un pastor o consejero calificado.

En el camino hacia la recuperacion, usted lidiara con el dolor y
con el conflicto, cometera errores y derramara lagrimas. Llegara el
momento en que tendra que despojarse de las actitudes incorrectas
y de las formas de pensar incorrectas que han evitado que usted
pueda ser verdaderamente uno con su esposo. Y habra un largo
proceso de volver a aprender y reconstruir el amor, la confianza, el
respeto mutuo, asi como el matrimonio y una familia que resista la
prueba del tiempo, con Cristo como el centro.

Sin importar cual sea su situacién, a pesar del terror, la
violencia y el abuso que usted haya sufrido en el pasado, Cristo ha
derribado cada muro para darle a usted esperanza y victoria. El
puede convertirse en su paz. El puede ser su camino de esperanza.

Que El vaya con usted en su travesia.
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ejercicios de crecimiento personal

1. Dios desea que hablemos con El y le hagamos peticiones, y El
desea que confiemos en El con todo lo que nos preocupa. Lea 1

Pedro 3:12. :Qué dice este versiculo acerca de la oracion?

2. Tome unos momentos para hacer una pausa y orar sobre su
vida y su matrimonio: “Querido Dios, ¢cudl es Tu voluntad para
mi? ¢Cual es Tu voluntad para nosotros? ¢A dénde quieres que
yo vaya a partir de este momento? ¢Qué tengo que hacer en
mi situacion? ¢Qué quieres que yo sea? ¢Como debo actuar?”
Pidale que le ayude a crecer en su caracter personal, fortaleza y
sabidurfa. Pidale que les ayude a usted y a su esposo a acercarse

mias a El y también el uno al otro.

3. Para aclarar cualquier incertidumbre prolongada sobre la
voluntad de Dios para su vida y su matrimonio, tome un tiempo
ahora para consultar Su Palabra. Lea el Salmo 119:9, 11, 33-34,
133, y el Salmo 37:31, que tratan acerca del poder de Su Palabra.

4. Cada vez que se dé cuenta que estd preocupandose o sintiendo
que ha perdido la esperanza o el aliento, deténgase y hable con
Dios al respecto. Pidale que le ayude y le dé la habilidad de
enfrentar su situacioén. Para no perder la esperanza y perseverar
mientras espera que la voluntad de Dios se realice en su vida y
matrimonio, haga del Salmo 119:81, 116 su oracién: “Esperando
tu salvacién se me va la vida. En tu palabra he puesto mi
esperanza. Sostenme conforme a tu promesa, y viviré; no

defraudes mis esperanzas”.
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versiculo biblico para memorizar

Estoy convencido de esto: el que comenzd tan buena obra en ustedes la ird

perfeccionando hasta el dia de Cristo Jesits (Filipenses 1:6).
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Coémo conocer personalmente a Dios

Si usted quiere experimentar la vida tal como Dios la disefio,
entonces usted necesita tener una relacién con EL Si usted quiere
vivir segin el propésito que Dios tenfa para usted como persona,
entonces tiene que conocer al Dios que le cred.

Nuestro problema es que, debido a nuestro orgullo, hemos
rechazado la autoridad de Dios en nuestras vidas y hemos elegido
desviarnos por nuestros caminos. Nuestro pecado nos separa de
El A pesar de que podamos tratar de ganarnos la aprobacién de
Dios y lidiar con nuestro pecado por medio de trabajar duramente
para convertirnos en personas mejores, debemos comprender
que el problema del pecado va mucho mas profundo que los
malos habitos, y se necesitard mucho mas que nuestro mejor
comportamiento para superarlo. La Palabra de Dios claramente nos
dice que por nosotros mismos no podemos cerrar la brecha que

hay entre nosotros y Dios:

Todos anddbamos perdidos, como ovejas; cada uno seguia sun

propio camino (Isafas 53:0).

Hay caminos que al hombre le parecen rectos, pero que acaban

por ser caminos de muerte (Proverbios 14:12).
La paga del pecado es muerte Romanos 6:23).
Dios es santo y nosotros somos pecadores. No importa cuanto

tratemos, no podemos idear algin plan, tal como vivir de buena
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manera o tratar de hacer lo que dice la Biblia, y esperar ser “lo
suficientemente buenos” para ganarnos una relaciéon con Dios.
En conclusién: Nuestro pecado nos sepata de Dios.

Necesitamos un Salvador.

la invitacién de Dios

Afortunadamente, Dios ha provisto la forma de resolver nuestro
dilema. El se hizo hombre en la persona de Jesucristo. Jests llevé
una vida santa en perfecta obediencia a Dios y voluntariamente
murié en una cruz para pagar el castigo por nuestro pecado.
Luego El demostr6 ser mas poderoso que el pecado o la muerte al

resucitar de entre los muertos.

—Y0 s0y el camino, la verdad y la vida— le contestd Jesiis—.

Nadie llega al Padre sino por mi (Juan 14:0).

Pero Dios denuestra su amor por nosotros en esto: en que cuando
todavia éramos pecadores, Cristo murid por nosotros (Romanos
5:8).

Porgue la paga del pecado es muerte, mientras que la dadiva de

Dios es vida eterna en Cristo Jesils, Seiior nuestro (Romanos
6:23).

Porgue ante todo les transmiti a ustedes lo que yo mismo recibi:
qgue Cristo murid por nuestros pecados segiin las Escrituras, que
fue sepultado, que resucitd al tercer dia segin las Escrituras, y
gue se aparecid a Cefas, y luego a los doce. Después se aparecid
a mds de quinientos hermanos a la vez, la mayoria de los cuales

vive todavia, aunque algnnos han muerto (1 Corintios 15:3-6).

La vida, la muerte y la resurreccién de Jesus ha provisto el

camino para restablecer una relacién entre usted y Dios.
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c6mo aceptar la invitacién de Dios

Cuando la Biblia habla sobre recibir a Cristo, significa que
reconocemos que no podemos salvarnos a nosotros mismos del
castigo o el poder del pecado. Recibir a Cristo significa que nos
arrepentimos, es decit, que renunciamos a nuestros pecados y
confiamos en que Cristo los perdona y que nos convierte en la clase
de personas que Fl quiere que seamos. No es suficiente solamente
reconocer intelectualmente que Cristo es el Hijo de Dios. Como un
acto de la voluntad, debemos poner nuestra fe y confianza en El, y

rendir nuestras vidas a El y a Su plan para nosotros.

Porgue por gracia ustedes han sido salvados mediante la fe; esto
10 procede de ustedes, sino que es el regalo de Dios, no por obras,

para que nadie se jacte (Efesios 2:8-9).

Cuando aceptamos el increible regalo que Dios nos ofrece, nos

convertimos en Sus hijos:

Mas a cuanto lo recibieron, a los que creen en su nombre, les dio
el derecho de ser hijos de Dios (Juan 1:12).

sdonde se encuentra usted?

¢Estan bien las cosas entre usted y Dios? ¢Es Fl el centro de su
vida? ¢Es Su plan para usted una prioridad en su vida? ¢O la vida
da vueltas fuera de control mientras usted busca hacer las cosas a
su manera?

Si ha estado haciendo las cosas a su manera, puede decidir hoy
pedirle a Dios que le perdone todos sus pecados y que El comience
el proceso del cambio en usted. Usted puede volverse a Cristo,

rendirle su vida y comenzar la aventura de dejar que Jesucristo y
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las Escrituras transformen su vida. Lo tnico que tiene que hacer es
hablar con El en oracién y decitle lo que le esta inquietando en su
mente y en su corazon.

Puede que la oracién sea algo nuevo para usted, pero
comprenda que Dios conoce su corazén y no esta tan preocupado
por sus palabras como lo esta de la actitud de su corazén. A

continuacién hay una oracién sugerida que le puede guiar:

Sedior Jesiis, Te necesito. Gracias por morir en la crug
por mis pecados. Te recibo como mi Salvador y mi Seior.
Gracias por perdonar mis pecados y por darme vida eterna.

Hazme la clase de persona que T4 quieres que yo sea. Amién.

Si usted ha hecho esta oracion, o si todavia tiene preguntas
sobre como conocer personalmente a Dios, por favor, visite el sitio

Web: EmpezandoConDios.com
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scudles son los roles de
los esposos y las esposas?

Algunas personas podrian tener dudas para cambiar su situacion,
porque creen que su rol como esposa significa que deben
“someterse” a cualquier cosa que el esposo les diga. De la misma
manera, muchos esposos piensan que su rol como “cabeza del
hogar” justifica su comportamiento abusivo.

Dios creé la institucion del matrimonio para reflejar Su
caracter. Las familias son cimientos clave en cada sociedad. El creé
el matrimonio para ayudarnos a satisfacer nuestras necesidades de
amot, aceptacion y compafierismo. Y como parte de Su plan para el
matrimonio, Dios cre6 a un hombre y a una mujer con igual valor,
pero con diferentes roles y responsabilidades en el matrimonio, asi
como la Trinidad (Dios Padre, Dios Hijo y Dios Espiritu Santo)
reflejan igual valor con diferentes roles.

Lamentablemente, los roles biblicos 2 menudo se han
convertido en un estereotipo, y han sido atacados y ridiculizados en
nuestra cultura. Como resultado, muchos esposos y esposas operan
segun las distorsiones del plan original de Dios.

Sin embargo, los verdaderos roles en el matrimonio se basan
en los cimientos profundos del amor incondicional, el corazén de
servicio y la humildad. Por ejemplo, Dios ha asignado a cada esposa
para cumplir con la responsabilidad de ser la “ayuda” de su esposo

(Génesis 2:18-25). Cada esposa es llamada a amar, respetar y apoyar
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a su esposo. Ella tiene igual valor que su esposo delante de Dios, y
tiene un llamado santo de Dios. Cada esposa tiene la responsabili-
dad de afirmar, respetar y someterse voluntaria e inteligentemente
a su esposo (Colosenses 3:19) como lider en la relacién y en sus
decisiones vocacionales. Ella debe apoyar a su esposo por medio de
aceptat y destacarse en su responsabilidad como ayuda.

Cada esposo tiene la responsabilidad de ser el lider siervo de
su esposa (Efesios 5:21-29). Cada esposo algin dia rendira cuentas
delante de Dios por la manera en la que ha amado, servido y
provisto para su esposa.

En ningan lugar de la Biblia se instruye a los esposos que
dominen a sus esposas. Su responsabilidad es amar sacrificialmente
a su esposa, y ese amor se caracteriza al tomar la iniciativa para
cuidar de ella y honrarla como regalo de Dios. Cada esposo
también es responsable de proteger a su esposa y proveer para sus
necesidades fisicas, emocionales y espirituales. El deberia buscar
la opinién y consejo de su esposa, y tratarla en igualdad como la
compafiera que ella es para él en Cristo.

Efesios 5:28-29 nos dice: “Asi mismo el esposo debe amar a su
esposa como a su propio cuerpo... pues nadie ha odiado jamas a
su propio cuerpo; al contrario, lo alimenta y lo cuida”. El abuso es
la antitesis del liderazgo de servicio.

En resumen, las esposas deben comprender que nada en las
Escrituras permite que sus esposos abusen de ellas, y nada en las

Escrituras les instruye que se sometan a ese abuso.

66



apéndice 3

Lecturas recomendadas para pensar
correctamente sobre usted mismo y para

construir una familia piadosa

Nota: Cada articnlo en esta lista de lecturas recomendadas contiene
informacion muy itil, anngne V'ida en Familia no apruebe todo lo que se
encuentra en cada fuente. Lea todos los libros en oracidn, con un ofo puesto en

lo que ensesia la Biblia.

para pensar correctamente
sobre usted misma

How Can I Be Sure I'm a Christian? (;Cémo puedo estar seguro de
que soy ctistiano?), por Donald S. Whitney

Victory over the Dakness (Victoria sobre la oscuridad), por Neil T.
Anderson

The Holy Spirit: The Key to Supernatural Living (E1 Espiritu Santo), por
Bill Bright

A Woman's Journey to the Heart of God (El viaje de una mujer al
corazo6n de Dios), por Cynthia Heald

Boundaries in Marriage (Limites en el matrimonio), por Henry Cloud

and John Townsend
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tiempos dificiles

Disappointment with God (Desilusiéon con Dios), por Philip Yancey

Where is God When It Hurts? (Cuando la vida duele: Dénde esta Dios
cuando sufrimos), por Philip Yancey

Angry Men and the Women Who Love The (Hombres violentos y sus
victimas en el hogar), por Paul Hegstrom

Unbelieving Husbands and the Wives Who Love Them (Esposos
incrédulos y las esposas que los aman), por Michael Fanstone

Choosing Wisely Before You Divorce (Escogiendo sabiamente antes de
divorciarse), un recurso en video de DivorceCare

Before a Bad Goodbye (Antes de un mal adi6s), por Tim Clinton

matrimonio

Starting Your Marriage Right (Empezando bien su matrimonio), por
Dennis y Barbara Rainey

Moments Together for Conples (Momentos juntos para parejas), por
Dennis y Barbara Rainey

Dr. Rosberg’s Do-1t-Yourself Relationship Mender (Como remendar su
relacion por el Dr.Rosberg), por Dr. Gary Rosberg

The New Building Your Mate’s Self-Esteemn (Reconstruyendo la
autoestima de su pareja), por Dennis and Barbara Rainey

The Five Love Needs of Men and Women (Las cinco necesidad de amor
de hombres y mujere), por Dr. Gary y Barbara Rosberg

Rocking the Roles (Meciendo los roles), por Robert Lewis y William
Hendricks

hombres

The Christian Husband (El esposo cristiano), por Bob Lepine
Stepping Up (Dar un paso al frente), por Dennis Rainey
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Tender Warrior (El corazén de un guerrero), por Stu Weber

Basic Training for a Few Good Men (Entrenamiento basico para
algunos hombres buenos), por Tim Kimmel

Guard Your Heart (Guarda tu corazén), por Dr. Gary y Barbara
Rosberg

Every Man's Battle (La batalla de cada hombre), por Fred Stoeker y
Stephen Arterburn

muj eres

The Excellent Wife (La esposa excelente), por Martha Peace

The Power of a Praying Wife (El poder de la esposa que ora), por
Stormie Omartian

Woman of Splendor Mujer de esplendor), por Linda Weber

Liberated throngh Submission (Liberada por la sumision), por P.B.
(Bunny) Wilson

Lies Women Believe: And the Truth That Sets Them Free Mentiras que
las mujeres creen y la verdad que las hace libres), por Nancy

Leigh DeMoss

crianza de los hijos

Shepherding Your Child’s Heart (Como pastorear el corazén de su
hijo), por Tedd Tripp

How to Really Love Your Child (Cémo en verdad amar a su hijo),
por Ross Campbell, M.D.

Parenting Today’s Adolescent (Ser padre del adolescente de hoy),
por Dennis y Barbara Rainey

How to Really 1.ove Your Teenager (Si amas a tu adolescente),
por Ross Campbell, M.D.
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While They Are Sleeping: Praying Character into Your Children (Mientras
duermen: orando por caricter en sus hijos),
por Anne Arkins y Gary Harrell
Enconragement for the Broken-Hearted Parent (Animo para el padre
con el corazon partido), por Leslie Barner

Kids in Danger (Nifios bajo peligro), por Ross Campbell, M.D.

Si desea obtener recursos utiles para el matrimonio, la crianza de

los hijos y la familia, visite nuestro sitio Web: VidaEnFamilia.org;
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