LA MEJOR
VERSION DE
“NOSOTROS”

GUIA PARA EL LiDER

©2016 MarriedPeople, a division of The reThink Group, Inc. All rights reserved. www.MarriedPeople.org



LA MEJOR VERSION DE “NOSOTROS”...

(ada pareja casada es Unica. Son un “nosotros.” Hay cosas que les gusta hacer, lugares a los que les gusta ir, historias que son suyas. Y si estan amando a su
“nosotros,” preguntandose Si su “nosotros” va durar y triunfar, o estan en algun lugar intermedio, toda pareja en algtin momento desea convertirse en su
mejor “nosotros.” Solo que quizas no estan sequro de como eso luce.

No son los modelos perfectos o imagenes ideales que vemos a nuestro alrededor. La vida no funciona de esa manera.
Y su ‘nosotros’ no funciona de esa manera tampoco.

Todos pasamos por temporadas donde la conexion es casi sin esfuerzo, e igual temporadas donde la conexion es una lucha. Y cdmo eso luce para cada
pareja es tan variado como su ‘nosotros’.

Aunque la forma en que estamos hechos tanto individualmente o como en pareja puede ser diferente. . .
Aunque nuestra etapa de la vida podria ser diferente. . .

Aunque nuestras situaciones pueden ser diferentes. . .

Sihay una cosa que todos tenemos en comdn: tenemos habitos matrimoniales.

Todos tendemos a responder a las cosas de nuestra vida y a los demas en patrones.

Seguro, que su conyuge puede sorprenderlo a veces, pero hay algo enraizado en él o ella que es aprendido, habitual. Es lo mismo con usted.

Y la clave para convertirse en su mejor ‘nosotros’ no es tratar des ser como los modelos perfectos. No es para convertirte en un clon o un robot.

La manera de convertirse en su mejor ‘nosotros’ es desarrollando habitos nuevos, especificamente cuatro habitos basicos que vienen de la Biblia que
pueden ayudar a todas las parejas convertirse en su mejor ‘nosotros’.

Por lo tanto, a lo largo de esta serie, las parejas descubriran qué habitos tienen actualmente (no el tazon de helado todas las noches- eso es otra discusion)
y qué hahitos pueden empezar a desarrollar para convertirse en su mejor ‘nosotros’.

USTED ES PARTE IMPORTANTE DE ESTO

A diferencia de otros estudios de ‘MarriedPeople Small Group’ (para otros estudios, haga clic aqui: https://secure.orangestore.org/Small-Groups- Experienc-
es/), el estudio ‘Become Your Best US Small Group’ es facilitado en mayor parte por video. Hemos encontrado que a veces la gente se Siente mas comoda
en responder al contenido en un formato de video que con alguien que ensefia en vivo. Se presta para un ambiente mas neutral en donde se puede hablar
sobre el contenido cémodamente y es menos personal ya que la persona que ensefiaria no esta sentado a través del cuarto. Su funcion es ser anfitrion,
facilitador y participante. Queremos que disfrute la experiencia de este pequefio grupo de estudio tanto como las otras personas del grupo.

Los videos estan en formato MP4 y se pueden mostrar en la pantalla de una computadora o desde la computadora a su pantalla de television a través de
un dispositivo de streaming, como Apple TV, 0 mediante una conexion directa mediante un cable. (Si no estds seguro de cémo hacerlo, preguintale a un
adolescente.)

Si prefieres ensefiar cada semana, le hemos dado el guién del video en un documento de Word el que puede adaptarte para ensefiar.
Recuerde: no necesita tener todas las respuestas para dirigir este estudio. No tienes que ser un “experto” en matrimonio. No necesita tener un matrimo-
nio perfecto (eso nos descalificarfa a todos nosotros de dirigir). Liderar es ayudar a otras parejas a tener conversaciones utiles sobre lo que hace que su

‘nosotros’ dnico funcione. Y tenga esto en cuenta. . .usted puedes disfrutar y aprender de este estudio tanto como la gente que lo estas dirigiendo.

Sobre todo, diviértase mientras diriges a su grupo. Claro, el matrimonio tiene algo de intencionalidad, pero Dios no lo disefi para ser pesado. Nos dio el
matrimonio para que pudiéramos disfrutarlo. . . y crecer en el proceso.
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LA MEJOR VERSION DE “NOSOTROS”...

COMO LUCE CADA SEMANA

(ada semana, seguiremos el mismo formato basico. La sesion comenzard con algun tipo de rompehielos, normalmente con un tipo de preguntas faciles
de responder y divertidas. Para muchas personas, llegar a un grupo pequefio implica lo que se asemeja a una carrera de ohstaculos, por lo que queremos
ofrecer alguin tipo de transicién para permitirle a la gente un tiempo para respirar, relajarse y simplemente “Ser”.

(ada semana, puede elegir enviar la guia del participante de esa semana antes de la reunién por correo electronico o simplemente tener impresiones
disponibles cuando todos se retinan. (0 ambas cosas, algunas personas no recordaran traer las suyas). Si hay algtin material basico que necesitard para esa
sesion (como tarjetas de indice, boligrafos, etc.), le notificaremos antes de tiempo para que no tenga que rebuscar por toda la casa durante su tiempo en
grupo. También le facilitaremos algunas palabras que usted puede leer o adaptar para ayudarle en la transicion al video.

Después del video, dediquese a las preguntas de discusion. En caso de que lo necesite, le daremos algunos puntos destacados del video para que los tenga
como referencia. No sienta que tiene que hacer todas las preguntas que hemos facilitado. No hay un premio por completarlas todas. Ademds, siéntase en
libertad de hacer algunas preguntas propias dependiendo cémo va la discusion en su grupo.

Cierre la noche en oracion.

También le daremos algunas ideas para el seguimiento con las parejas durante la Semana a través del correo electrdnico o texto. Péngase en contacto con
cada persona del grupo individualmente y / 0 como un grupo. Para establecer mejor comunicacion, sugerimos que los hombres contacten a los hombres y
mujeres a las mujeres.

Hemos facilitado parte de este contenido en imagenes que puede enviar electronicamente, sélo para mantenerlo interesante. El contenido se proporciona
con los archivos descargados. Sugerimos que envié la imagen “Para el camino a casa” antes de que las parejas comiencen a salir de la reunién y luego
enviar las imdgenes “Esta semana” a lo largo de la semana.

ALGUNAS REGLAS PARA DISCUTIR
No tenemos muchas reglas para grupos pequerios, pero si hay tres que creemos que son hastante importantes. Queremos asegurarnos de que cada pareja
se comunique de una manera que sea saludable. Aqui estan las reglas de compromiso.

Primera Regla: No hay etiquetas. Quitese cualquier etiqueta que le haya colocado a su matrimonio: bueno, malo, feo, sin esperanza, perfecto, presionado
para ser perfecto. . . lo que sea. Solo quitelas.

Segunda Regla: Sin codazos. No importa cudnto sienta que su conyuge necesita trabajar en lo que estan escuchando y discutiendo, no se permiten codazos
ni miradas raras.

Tercera Regla: No hay rechazo. Si su c6nyuge hace un movimiento amoroso hacia usted, haga todo lo posible para recibirlo. *Seria una buena idea comuni-
car estas reglas antes del tiempo de discusion durante las primeras 2-3 semanas.

USTED NO ESTA EN ESTO SOLO!
Si tiene alguna pregunta sobre el material del grupo pequefio, o desea compartir algo especial que sucedid, por favor péngase en contacto con nosotros en
info@marriedpeople.org.
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LA MEJOR VERSION DE “NOSOTROS”... SESION 1

Sesion 1: La Mejor Version de “Nosotros™...
Nuestros Habitos (Incluido en la Guia del Participante)

CONCLUSION:
Los habitos matrimoniales apoyan a la conexidn o la desconexion de tu “nosotros”.
Escritura: Colosenses 2:2-3, 8

(uando usted se casé, usted y su conyuge se convirtieron en un “nosotros” dnico. No hay matrimonio como el suyo. El “nosotros” se compone de dos
personas Unicas, con historias dnicas. Y los habitos matrimoniales apoyan a la conexidn o la desconexion de su “nosotros”. Con los habitos matrimoniales
correctos, ustedes pueden convertirse en su mejor “nosotros”.

CO NSEJOS:
El objetivo de este estudio de cinco semanas no es lograr que todas las parejas se adapten a algiin modelo perfecto de lo que se supone que un
£5p0so ¥ una esposa deben tener. El objetivo es ayudar a las parejas a convertirse en su mejor version de ‘nosotros’, la mejor version de ustedes como
pareja. El ‘nosotros’ que Dios los hizo ser, incluso si no estan seguros de lo que piensan acerca de Dios. Los habitos discutidos cada semana pueden
ayudarlos a lograr eso.

*  FElvideo de esta sesion es intencionalmente corto. Queremos introducir el tema y darle tiempo a su grupo para conocerse y sentirse mas cémodos en
el ambiente.

*  Envie la Guia del Participante de esta semana antes de la reunién o imprima suficientes copias para todos y téngalos disponibles cuando se junten (0
amhos).

PROGRAMAR
Si le gustan los horarios, mantenga este mas flexible. Escuche a su grupo y vea cdmo van las cosas. Lo importante es dar tiempo para el video y a las
parejas para la discusion y la conexign.

Rompehielos 10-15 minutos

Video 15 minutos

Discusion 20-30 minutos

“CaminoalaCasa”  Configurar 2-3 minutos

Oracion 3.5 minutos (Bromeando, tu decides)

LO QUE NECESITAS
Video y cable para mostrar el video desde su computador a un televisor (0 utilizar un dispositivo de transmisién como Apple TV)

*  Snacks

Tener las quias de los participantes de la semana impresas.

«  Tenga listas y descargadas las imagenes que va a enviar a los participantes durante su “Camino a la casa” y

L1

Esta Semana”

ROMPEHIELO
Aqui hay una pregunta para ayudarles a empezar. . . ¢(6mo se conocieron su cdnyuge y usted? (Si su grupo lleva tiempo reuniéndose, es posible que ya
conozcan la respuesta a esta pregunta. Pregunta alternativa: Como pareja ¢cual es la cosa favorita que les gusta hacer?
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LA MEJOR VERSION DE “NOSOTROS”... SESION 1

MIREMOS EL VIDEO
Verbalmente haga transicion al video. Aqui tiene un ejemplo:

“Durante las préximas cinco semanas, vamos a estar buscando algunas maneras especificas de convertirse en su mejor ‘nosotros.” ¢Qué quiero decir con
es0? (ada pareja s un ‘nosotros’ tinico. Ambos tienen sus propias historias, antecedentes. Tienen las cosas que le gustan o no les gustan hacer como pareja.
Tienen sus personalidades, fortalezas y debilidades. El objetivo durante estas cinco semanas no es hacerles llegar a ser algo que no son. . . Es animarlos

a que se conviertan mas en como Dios los hizo como pareja. Si no estan seguros de donde estan con Dios, todavia creemos que lo que vamos a ver serd
también excelente para su matrimonio. Cada semana, mostraremos un video, luego tendremos algun tiempo de discusion. Empecemos.....”

Puntos principales del video:

«  Usted y su cényuge son un “nosotros” nico.

*  Tener un gran matrimonio no es tan complicado como a muchos de nosotros nos han hecho creer.
*  Siempre amar a nuestro conyuge en la manera que Dios quiere, crea buenos habitos conyugales.
Los 4 habitos principales le pueden ayudar a convertirse en su mejor “nosotros”.

PREGUNTAS PARA DISCUTIR
No sienta que tiene que hacer todas estas preguntas. No hay un premio por completar todas las preguntas. . . Bueno, pensamos que no.

Pero antes de comenzar, tenemos unas reglas que son muy importantes. Queremos asegurarnos que todos nos comuniguemos en una forma en donde
podemos ayudar a las parejas a aprovechar lo maximo del grupo.

Primera regla: No hay etiquetas. Remueva cualquiera etiqueta que haya colocado en su matrimonio - bueno, malo, feo, desamparado, perfecto, presion de
que tienen que ser perfecto... lo que sea.

Regla dos: Sin codazos. No importa como usted se pueda sentir en cuanto a lo que su esposo(@) tiene que trabajar, en lo que estd escuchando o en lo que
estan discutiendo, no levante los hombros o tuerza los 0jos.

Regla tres: No rechazar. Si su conyuge hace un movimiento de carifio hacia usted, haga todo lo que esta en su poder para recibirlo.

Podria ser una buena idea comunicar estas reglas antes de su tiempo de discusion por las primeras 2-3 semanas.

1. ¢Qué es lo que mas desea obtener de este grupo?

2. Antes de casarse, éCuales fueron algunos de los consejos que usted recibid o leyé de como tener un gran matrimonio? ¢Usted descubrio que eran
verdad?

3. ¢Alguna vez ha pensado en ustedes como un NOSTROS dnico? ¢Cudles son algunas de las “Fotos Perfectas” o matrimonios ideales que usted ha sentido
presion de vivir como ellos?

4. Enelvideo Ted dice “A muchos de nosotros nos han hecho creer que el matrimonio es mas complicado de lo que realmente es” ¢Es dificil para usted
creer que la manera en que usted debe amar a su esposo@) no es complicado? ¢Porqué o por qué no?

5. ¢Ha usted alguna vez hecho el esfuerzo de mejorar su matrimonio cambiando la manera en que usted trata a su esposo(@)? ¢Silo ha hecho, qué paso?
Basado en lo que usted escucho sobre los 4 habitos fundamentales de un gran matrimonio, ¢Cual de los habitos usted cree que usted y su esposo)
han manejado bien?

1. (udl de los 4 habitos fundamentales implica mayor desafio para usted y su esposo(@)? éPor qué cree usted que es asi?
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LA MEJOR VERSION DE “NOSOTROS”... SESION 1

PREPARESE PARA TERMINAR
Terminen su tiempo en oracion. Considere la posibilidad de preguntarles a las parejas si hay una cosa por cual usted podria orar para ayudarlos con su
“nosotros.

SEGUIMIENTO

Haga un seguimiento esta semana con los miembros de su grupo. Para aumentar la rendicién de cuentas y la transparencia, sugerimos que los hombres
contacten a los hombres y las mujeres a las mujeres. Hemos proporcionado parte de este contenido en imagenes que puede enviar electronicamente, solo
para que sea interesante. El contenido se proporciona con los archivos descargados.

En Camino a la Casa:
Digale a las parejas que en el camino a la casa se hagan la siguiente pregunta: ¢Cual es la cosa que nos hace tnicos como pareja?
Puede enviarles un mensaje de texto con las preguntas o enviarles la imagen de “camino a la casa” que se encuentra en sus archivos descargables.

Esta semana:

Envié un correo electrnico / texto y pregunteles:

*  ¢(udles son algunos de los habitos que esta descubriendo en las formas en que interactua y se conecta?

«  Comparta el versiculo de esta semana con ellos-Colosenses 2: 2-3 “Mi meta es que sean animados de corazon y unidos en amor, para que tengan
todas las riquezas de la comprension completa, para que conozcan el misterio de Dios, a saber, Cristo, en quien estan escondidos todos los tesoros de
sabiduria y conocimiento. “(Colosenses 2: 2-3).

«  ¢(6mo puedo orar por ustedes esta semana?

CONTACTENOS
Si tiene alguna pregunta sobre el material del grupo pequefio, o desea compartir algo especial que sucedid, por favor péngase en contacto con nosotros en
info@marriedpeople.org.

NOTAS
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LA MEJOR VERSION DE “NOSOTROS”... SESION 2

Sesion 2: La Mejor Version de “Nosotros”...
Diviértanse

CONCLUSION:
La mejor manera de proteger su “Nosotros” es disfrutar su “Nosotros”.

Escritura: PROVERBIOS 5:7-9, 15-19

Cuando se divierten como pareja, se van diciendo, “Tenemos que hacer esto mas”, nos gusta divertirnos con nuestro cényuge. Es lo que haciamos cuando
estabamos de novios. Fue lo que hizo nuestra conexidn tan fuerte. Pero ahora existen algunas barreras para poder divertirnos y vienen en todas las formas
y tamafios. Pero independientemente de las harreras, podemos “hacerlo mas,” podemos hacer que el divertirnos se convierta en un habito.

CONSEJOS:

*  Flobjetivo de este estudio de cinco semanas no es lograr que todas las parejas se adapten a algin modelo perfecto de lo que se supone que un
£5p0so ¥ una esposa deben tener. El objetivo es ayudar a las parejas a convertirse en su mejor version de ‘nosotros’, la mejor version de ustedes como
pareja, con su individualidad, historias, fortalezas y debilidades.

*  Envie la Guia del Participante de esta semana antes de la reunién o imprima suficientes copias para todos y téngalos disponibles cuando se junten (0
amhos).

PROGRAMAR
Si le gustan los horarios, mantenga este mas flexible. Escuche a su grupo y vea cdmo van las cosas. Lo importante es dar tiempo para el video y a las
parejas para la discusion y la conexign.

Rompehielos 10-15 minutos

Video 15 minutos

Discusion 20-30 minutos

“CaminoalaCasa”  Configurar 2-3 minutos

Oracion 3.5 minutos (Bromeando, tu decides)

LO QUE NECESITAS

*  Videoy cable para mostrar el video desde su computador a un televisor (0 utilizar un dispositivo de transmision como Apple TV)
*  Snacks

*  Tener las quias de los participantes de la semana impresas.

*  Tenga listas y descargadas las imagenes que va a enviar a los participantes durante su “Camino a la casa” y “Esta Semana”

ROMPEHIELO

Aqui hay un par de preguntas para empezar. . .

¢Qué es lo mas divertido que han hecho como pareja?

¢Sino tuvieran nada que los restrinja-dinero, responsabilidades, nifios, etc.-qué es algo que ambos siempre han querido hacer para divertirse?
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LA MEJOR VERSION DE “NOSOTROS”... SESION 2

MIREMOS EL VIDEO
Verbalmente haga transicion al video. Aqui tiene un ejemplo:

“(ada pareja en esta sala probablemente ha pensado o dicho estas palabras en algiin momento,” Deberiamos hacer esto mas. “Y la mayoria de las veces,
es después de hacer algo divertido. Si fue una noche con amigos cercanos, cenar y una pelicula o zip-lining, hay algo sobre la diversion que me recuerda
cuanto disfrutamos de la vida y el uno del otro. Todos queremos mas, sabemos que deberiamos tenerlo, asi que équé nos impide? Veamos este video y
averigtiemos cOmo ponernos serios en tener mas diversion en nuestro matrimonio”.

Puntos principales del video:

*  Lamejor manera de proteger su matrimonio es disfrutar de su matrimonio.
Tenemos que programar la diversién para asegurarnos de que lo hacemos.
*  Diversién no requiere perfeccion, requiere participacion.

*  Programar un tiempo a diario para hablar.

*  Programar un tiempo para salir en pareja “date night”.

*  Programar el sexo.

PREGUNTAS PARA DISCUTIR
Pero antes de profundizar, tenemos unas reglas para comprometernos. que van ayudar a las parejas a aprovechar al maximo el grupo.

Primera regla: No etiquetas. Remueva cualquiera etiqueta que haya colocado en su matrimonio - bueno, malo, feo, desamparado, perfecto, presion de que
tienen que ser perfecto... lo que sea.

Regla dos: No codazos. No importa como usted se pueda sentir en cuanto a lo que Su esposo 0 esposa tiene que trabajar, en [0 que estd escuchando o en lo
que estan discutiendo, no levante los hombros o tuerza los 0jos.

Regla tres: No rechazar. Si su conyuge hace un movimiento de cariiio hacia usted, haga todo lo que esta en su poder para recibirlo.

Podria ser una buena idea comunicar estas reglas antes de su tiempo de discusion por las primeras 2-3 semanas.

Digale a su conyuge lo que le parece divertido de él o ella.

¢Tiende a tratar la diversion en su matrimonio como algo esencial 0 extra? éPor qué cree que ven la diversion asi?

En una escala del 1a 10, “1” siendo “raramente” y “10” siendo “todo el tiempo,” éCon qué frecuencia usted y su conyuge se divierten juntos?

¢La idea de programar un tiempo para divertirse le suena extrafio? éPor qué o por qué no?

¢Qué cosas le impiden divertirse en pareja? ¢Qué cosas podrian hacer como pareja para empezar a darle prioridad a divertirse en su matrimonio?
¢De qué manera usted podria agregar un poco de diversion a la monotonia que trae el ser adultos a la vida cotidiana?

Lea Proverbios 5:18: iBendita sea tu fuente! iGoza con la esposa de tu juventud! (NVI). éComo cree que su matrimonio podria ser diferente si usted
fuera capaz de regocijarse siempre con su esposa/esposo?
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LA MEJOR VERSION DE “NOSOTROS”... SESION 2

PREPARESE PARA TERMINAR
Terminen su tiempo en oracion. Considere la posibilidad de preguntarles a las parejas si hay una cosa por cual usted podria orar para ayudarlos con su
“nosotros.

SEGUIMIENTO

Haga un seguimiento esta semana con los miembros de su grupo. Para aumentar la rendicién de cuentas y la transparencia, sugerimos que los hombres
contacten a los hombres y las mujeres a las mujeres. Hemos proporcionado parte de este contenido en una imagen, s6lo para que sea interesante. El
contenido se proporciona con los archivos descargados.

Para el Camino a la Casa:

En Camino a la Casa:

Digale a las parejas que en el camino a la casa se hagan la siguientes preguntas: ¢0mo podemos hacer posible que tengamos diariamente un tiempo de 15
minutos para hablar? ¢A partir de cuando y donde?

(Nota: basandose en los horarios, puede que sea necesario que haya diferentes lugares cada dia.) La clave es hacer un plan todos los dias y cumplirlo.
Puede enviarles un mensaje de texto con las preguntas o enviarles la imagen de “camino a la casa” que se encuentra en sus archivos descargables.

Esta semana:

Envié un correo electronico / texto y pregunteles:

«  Esposible que usted desee dar algunas sugerencias de diferentes maneras de divertirse. 0 pregunteles ¢Hay algo divertido que hicieron recientemente
(ue ustedes recomendarian?

*  Envie los siguientes versiculos esta semana para animar a cada miembro de su grupo:

Pues bien, hijo mio, préstame atencion y no te apartes de mis palabras. Aljate de la adultera; no te acerques a la puerta de su casa, para que no entregues

a otros tu vigor, ni tus afios a gente cruel; (Proverbios 5:7-9)

Bebe el agua de tu propio pozo, el agua que fluye de tu propio manantial. ¢Habran de derramarse tus fuentes por las calles y tus corrientes de aguas por las
plazas publicas? Son tuyas, solamente tuyas, y no para que las compartas con extrafios. iBendita sea tu fuente! iGoza con la esposa de tu juventud! Es una
gacela amorosa, es una cervatilla encantadora. iQue sus pechos te satisfagan siempre! iQue su amor te cautive todo el tiempo! (Proverbios 5:15-19 NIV)

«  ¢(6mo puedo orar por usted esta semana?

CONTACTENOS
Si tiene alguna pregunta sobre el material de grupos pequeios, o quiere compartir algo especial que sucedio, por favor péngase en contacto con nosotros
en info@marriedpeople.org

NOTAS
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LA MEJOR VERSION DE “NOSOTROS”... SESION 3

Sesion 3: La Mejor Version de “Nosotros”...
Amar a Dios Primero

CONCLUSION:
El amar a Dios nos da la fuerza necesaria para amar a nuestro conyuge en formas que nunca podriamos hacerlo nosotros solos.
Escritura: Marcos 12:28-31; Galatas 5:22-23

“Amar a Dios en primer lugar”, usted puede preguntarse, écdmo puede ser eso un habito para nuestro matrimonio? ¢Tener un matrimonio mejor no es
acerca de aprender a como interactuar mejor con su cényuge? Si, pero eso es solo una parte. De pronto la mejor pregunta no debe ser, que hace que su
matrimonio funcione, sino ¢QUIEN hace que su matrimonio funcione? Cuando aprendemos a vivir con la respuesta de esa pregunta, todo cambia.

CONSEJOS:

*  Flobjetivo de este estudio de cinco semanas no es lograr que todas las parejas se adapten a algin modelo perfecto de lo que se supone que un
£5p0so ¥ una esposa deben tener. El objetivo es ayudar a las parejas a convertirse en su mejor version de ‘nosotros’, la mejor version de ustedes como
pareja, con su individualidad, historias, fortalezas y debilidades.

*  Envie la Guia del Participante de esta semana antes de la reunién o imprima suficientes copias para todos y téngalos disponibles cuando se junten (0
amhos).

PROGRAMAR

Si le gustan los horarios, mantenga este mas flexible. Escuche a su grupo y vea cdmo van las cosas. Lo importante es dar tiempo para el video y a las
parejas para la discusion y la conexign.

Rompehielos 10-15 minutos

Video 15 minutos

Discusion 20-30 minutos

“CaminoalaCasa”  Configurar 2-3 minutos

Oracion 3.5 minutos (Bromeando, tu decides)

LO QUE NECESITAS

*  Videoy cable para mostrar el video desde su computador a un televisor (0 utilizar un dispositivo de transmision como Apple TV)
*  Snacks

*  Tener las quias de los participantes de la semana impresas.

*  Tenga listas y descargadas las imagenes que va a enviar a los participantes durante su “Camino a la casa” y “Esta Semana”

ROMPEHIELO
Aqui hay un par de preguntas para empezar. . .
En una escala de 1a 10, con “1” siendo “lejano” y “10” siendo “extremadamente cercano”, équé tan cerca se siente de Dios en esta temporada de su vida?
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MIREMOS EL VIDEO
Verbalmente haga transicion al video. Aqui tiene un ejemplo:

“¢Cudntos de ustedes se describirian como un conyuge perfecto? Levante su mano. ¢Cuantos de ustedes estan casados con un conyuge perfecto? Si, eso es
lo que yo pensaba. Ninguno de nosotros es perfecto. No hacemos, ni decimos todas las cosas correctas todo el tiempo. Algunos de nosotros pudimos haber
cometico un error justo antes de que entramos por esta puerta. No importa lo que hicimos, no vamos hacer las cosas bien todo el tiempo. Asi que tal vez en
lugar de centrarse en lo que deberiamos hacer, tenemos que hacernos otra pregunta. Vamos a averiguar cual es esa pregunta.

Puntos principales del video:

* Lapregunta mds importante no deberia ser que hace que su matrimonio funcione, pero QUIEN hace que su matrimonio funcione.
*  ¢Ddnde cabe Dios en nuestro matrimonio?

«  Amara Dios nos capacita a amar a nuestro conyuge en maneras que nunca podriamos amarlo con nuestras propias fuerzas.

*  (uando nos conectamos con Dios, grandes cosas pueden comenzar a fluir de nosotros.

PREGUNTAS PARA DISCUTIR
No se sienta que tiene que hacer todas estas preguntas. No hay un premio por completar todas las preguntas. . . Bueno, pensamos que no.

1. Comparta con el grupo algo que usted disfruta o admira de la personalidad de su esposo(a). éPor qué esa caracteristica es especial para usted?
. ¢Es dificil para usted creer que su relacion personal con Dios afecta su matrimonio? ¢Por qué o por qué no?
3. leaGdlatas 5:22 - 23: “En cambio, el fruto del Espiritu es amor, alegria, paz, paciencia, amabilidad, bondad, fidelidad, humildad y dominio propio. No
hay ley que condene estas cosas”. (NVI) Cuéntenos de algtin momento en que su esposo(@) mostro alguno de los frutos del Espiritu.
4. ¢Enlaactualidad donde diria usted que Dios cabe en su matrimonio? ¢Hay algo mas que usted puede hacer para ponerlo en el centro de su matrimo-
nio?
5. ¢Qué paso puede usted tomar esta semana para conectarse mas a Dios? ¢(Omo este grupo puede ayudarle?

PREPARESE PARA TERMINAR
Terminen su tiempo en oracion. Considere la posibilidad de preguntarle a las parejas si hay una cosa por cual usted podria orar para ayudarlos con su
“nosotros’.

SEGUIMIENTO

Haga un seguimiento esta semana con los miembros de su grupo. Para aumentar la rendicién de cuentas y la transparencia, sugerimos que los hombres
contacten a los hombres y las mujeres a las mujeres. Hemos proporcionado parte de este contenido en imagenes que puede enviar electronicamente, solo
para que sea interesante. El contenido se proporciona con los archivos descargados.

En Camino a la Casa:
Digale a las parejas que en el camino a la casa se hagan la siguiente pregunta: ¢Qué puedo hacer o decir esta semana que te haga sentir amado(@)?
Puede enviarles un mensaje de texto con las preguntas o enviarles la imagen de “camino a la casa” que se encuentra en sus archivos descargables.

Esta semana:

Envié un correo electronico / texto y pregunteles:

¢(udles son algunas de las maneras en que usted se conecta personalmente con Dios? (Compartan ideas entre ustedes. Una idea puede inspirar a otra
persona a conectarse con Dios de una manera nueva.)

*  Envie el siguiente versiculo esta semana para animar a cada miembro de su grupo: “Pero el fruto del Espiritu es amor, gozo, paz, tolerancia, bondad,
fidelidad, mansedumbre y autocontrol. Contra tales cosas no hay ley” (Galatas 5: 22-23 NVI).

¢(6mo puedo orar por ustedes esta semana?
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CONTACTENOS

Si tiene alguna pregunta sobre el material de grupos pequeios, o quiere compartir algo especial que sucedio, por favor péngase en contacto con nosotros
en info@marriedpeople.org

NOTAS
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Sesion 4: La Mejor Version de “Nosotros”...
Respeto y Amor

CONCLUSION:
Cuando vivimos el ciclo de una manera positiva estamos viviendo de acuerdo al ciclo de Efesios 5, el ciclo del respeto y el amor.
Escritura: Efesios 5:21, 31-33

Todas las parejas tienen conflictos en algtin momento y cada pareja lo maneja de diferente manera. Es durante esos tiempos de tension o desacuerdo
cuando es mas probable que quedemos atrapados en un patron o ciclo. Pero nosotros podemos escoger romper ese ciclo cuando lo entendemos.

CO NSEJOS:
El objetivo de este estudio de cinco semanas no es lograr que todas las parejas se adapten a algiin modelo perfecto de lo que se supone que un
£5p0so ¥ una esposa deben tener. El objetivo es ayudar a las parejas a convertirse en su mejor version de ‘nosotros’, la mejor version de ustedes como
pareja, con su individualidad, historias, fortalezas y debilidades.

* NOTA: Dependiendo de la discusion en su grupo, es posible que desee considerar la posibilidad de dividir esta sesion en dos semanas, una semana
para el ciclo negativo y otra para el ciclo positivo.

*  Tome nota de las “pausas” del video para permitirle a las parejas un tiempo para completar las partes designadas “The Chase PDF.” (EI Ciclo)

*  Envie la Guia del Participante de esta semana antes de la reunién o imprima suficientes copias para todos y téngalos disponibles cuando se junten (0
amhos).

PROGRAMAR
Si le gustan los horarios, mantenga este mas flexible. Escuche a su grupo y vea cdmo van las cosas. Lo importante es dar tiempo para el video y a las
parejas para la discusion y la conexign.

Rompehielos 10-15 minutos

Video 15 minutos

Discusion 20-30 minutos

“CaminoalaCasa”  Configurar 2-3 minutos

Oracion 3.5 minutos (Bromeando, tu decides)

LO QUE NECESITAS
Video y cable para mostrar el video desde su computador a un televisor (0 utilizar un dispositivo de transmisién como Apple TV)

*  Snacks

*  Tener las quias de los participantes de la Semana impresas, esta semana incluye “The Chase” (El Ciclo) en PDF. (Perddn esta es la tnica vez que le
pedimos que imprima tanto) Si utiliza la versién de Word doc de la Guia del Participante para la Sesion 4, se ha proporcionado un documento separado
para el ejercicio “The Chase” (El Ciclo) en formato PDF.

«  Tenga listas y descargadas las imagenes que va a enviar a los participantes durante su “Camino a la casa” y

L1

Esta Semana”.

ROMPEHIELO
Aqui hay un par de preguntas para empezar. . .
¢Cudl era el tema de una de tus peleas mas ridiculas?
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MIREMOS EL VIDEO
Verbalmente haga transicion al video. Aqui tiene un ejemplo:

“(ada pareja tiene un conflicto y las maneras en que manejamos nuestros desacuerdos tienen mucho que ver con nuestro ‘nosotros” - nuestras historias,
nuestros pensamientos, nuestras inseguridades. Hoy vamos a descubrir una herramienta importante para ayudarles a navegar esos tiempos negativos en
su matrimonio y ver cémo sus reacciones alimentan la tension entre si “.

Puntos principales del video:

Entender nuestros puntos negativos del ciclo es muy importantes para nuestro matrimonio:

*  Primer Paso: Identifique sus respuestas negativas.

*  Segundo Paso: Descubra las mentiras que estan escritas en su corazon.

«  Tercer Paso: Descubra las mentiras que estan escritas en el corazon de su pareja.

*  Cuarto Paso: ldentifique las respuestas de su pareja a las mentiras que estan escritas en su corazon.

Entender los puntos positivos del ciclo les ayuda a encontrar diferentes maneras de responderse el uno al otro, incluso en el momento del conflicto.
*  Primer Paso: Remplace las mentiras escritas en su corazén con la verdad.

*  Segundo Paso: Sea responsable por sus respuestas.

*  Tercer Paso: Sus conyugue escoge tomar responsabilidad por las mentiras escritas en su corazon.

*  (uarto Paso: Su conyugue escoge tomar responsabilidad por sus respuestas.

PREGUNTAS PARA DISCUTIR
No se sienta que tiene que hacer todas estas preguntas. No hay un premio por completar todas las preguntas. . . Bueno, pensamos que no.

Comparta con su grupo algo que su conyugue hace normalmente que le hace sentir respetado 0 amado.

¢Usted v su conyugue tienen una personalidad similar o es diferente? éQué desafios trae esto a su matrimonio?

¢Cudles son algunos de los obstaculos que pueden presentarse y ser un obstaculo para que haya un respeto mutuo en la pareja?

Comparta una razon por la que usted estd agradecido (@) por su pareja.

Leer Efesios 5:21 “Sométanse unos a otros, por reverencia a Cristo”. (NVI)éQué cosa usted puede hacer para someterse a su conyugue por reverencia a
(risto?

PREPARESE PARA TERMINAR
Terminen su tiempo en oracion. Considere la posibilidad de preguntarle a las parejas si hay una cosa por cual usted podria orar para ayudarlos con su
“nosotros.

SEGUIMIENTO

Haga un seguimiento esta semana con los miembros de su grupo. Para aumentar la rendicién de cuentas y la transparencia, sugerimos que los hombres
contacten a los hombres y las mujeres a las mujeres. Hemos proporcionado parte de este contenido en una imagen, s6lo para que sea interesante. El con-
tenido se proporciona con los archivos descargados. (Nota: Si decide dividir esta sesién en dos semanas, guarde la imagen “Positive Chase” (Ciclo Positivo)
para la semana adicional).
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Esta semana:

Envié un correo electrdnico / texto y pregunteles: @comddelo como sea necesario si dividio esta sesion en dos semanas):

*  Pregunte al grupo: ¢Estas viendo su Ciclo Negativo surgir esta semana? ¢Esta probando su Ciclo Positivo esta semana?

*  Envie los siguientes versiculos esta Semana para animar a cada miembro de su grupo: “Someteos unos a otros por veneracion de Cristo” (Efesios 5:21
NVI). “Por esta razon el hombre dejard a su padre ya su madre y se unird a su esposa, y os dos se convertiran en una sola carne”. Este es un profundo
misterio, pero estoy hablando de Cristo y la iglesia. Sin embargo, cada uno de ustedes también debe amar a su esposa como €l mismo ama, y la
esposa debe respetar a su marido (Efesios 5: 31-33 NVI).

«  ¢(0mo puedo orar por ustedes esta semana?

CONTACTENOS

Si tiene alguna pregunta sobre el material de grupos pequefios, o quiere compartir algo especial que sucedid, por favor péngase en contacto con nosotros
en info@marriedpeople.org

NOTAS
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Sesion 5: La Mejor Version de “Nosotros”...
Practique su Promesa

CONCLUSION:
La gente con la mentalidad de “nosotros” se pregunta: ¢Qué estoy haciendo para que este matrimonio funcione?
Escritura: Marcos 10:6-9

Cuando su cdnyuge hace cosas que le desesperan, que no funcionan para usted. Cuando usted haces cosas que le desesperan o que funcionan para él o ella.
De una forma a otro, todos nosotros vamos a tener un momento o un punto en nuestro matrimonio en que no estd trabajando para nosotros. Pero hay una
mejor pregunta que es poderosa para todos los matrimonios, “¢Qué estoy haciendo yo personalmente para que mi matrimonio funcione?”

CONSEJOS:

*  Flobjetivo de este estudio de cinco semanas no es lograr que todas las parejas se adapten a algin modelo perfecto de lo que se supone que un
£5p0so ¥ una esposa deben tener. El objetivo es ayudar a las parejas a convertirse en su mejor version de ‘nosotros’, la mejor version de ustedes como
pareja, con su individualidad, historias, fortalezas y debilidades.

*  Envie la Guia del Participante de esta semana antes de la reunién o imprima suficientes copias para todos y téngalos disponibles cuando se junten (0
amhos).

PROGRAMAR
Si le gustan los horarios, mantenga este mas flexible. Escuche a su grupo y vea cdmo van las cosas. Lo importante es dar tiempo para el video y a las
parejas para la discusion y la conexidn.

Rompehielos 10-15 minutos

Video 15 minutos

Discusion 20-30 minutos

“CaminoalaCasa”  Configurar 2-3 minutos

Oracion 3.5 minutos (Bromeando, tu decides)

LO QUE NECESITAS

*  Videoy cable para mostrar el video desde su computador a un televisor (0 utilizar un dispositivo de transmision como Apple TV)
*  Snacks

*  Tener las quias de los participantes de la Semana impresas.

*  Tenga listas y descargadas las imagenes que va a enviar a los participantes durante su “Camino a la casa” y “Esta Semana”

ROMPEHIELO
Aqui hay un par de preguntas para empezar. . .
¢Cudl es uno de sus recuerdos favoritos del dia de su boda?
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MIREMOS EL VIDEO
Verbalmente haga transicion al video. Aqui tiene un ejemplo:

“Hoy estamos analizando nuestro Ultimo “Core 4 Habit” (4to. Habito fundamental) - Practique su promesa. El dia de nuestra boda, prometimos muchas
cosas. Es posible que ni siquiera nos hayamos dado cuenta de lo que realmente prometimos hasta que nos topamos con una situacion en la que realmente
teniamos que cumplir esa promesa. Hoy, vamos a ver cdmo cambiar nuestra mentalidad para practicar mas consistentemente todo lo que prometimos”.

Puntos principales del video:
La mentalidad de “Y0” constantemente se pregunta: ¢Este matrimonio esta funcionando para mi?
La mentalidad del “NOSOTROS” constantemente se pregunta; “¢Qué estoy haciendo yo, para que este matrimonio funcione?”

PREGUNTAS PARA DISCUTIR
No se sienta que tiene que hacer todas estas preguntas. No hay un premio por completar todas las preguntas. . . Bueno, pensamos que no.

1. Como pareja écudl ha sido hasta ahora uno de los puntos mas importantes para llevarse de este estudio?

. Hablen de algiin momento en que se hayan enfrentado a un desafio muy grande que los haya hecho unirse mas.

3. Leer Marcos 10:9(NVI): “Por tanto, lo que Dios ha unido, que no lo separe el hombre”. éSu pareja y usted han llegado a un acuerdo donde la separacion
no es una opcion? Si, silo hicieron, é(émo afecto esto su relacion?

4. Enelvideo, Ted dice “Después de trabajar muchos afios con parejas y de muchas investigaciones, les puedo decir sin ninguna duda, para la mayoria de
las parejas el divorcio no es la solucion de sus problemas maritales y a menudo solo hacen los problemas peores”. éEn qué drea esta usted tentado a
poner mas atencion de si su conyuge hace o no lo que le corresponde, en vez de que tan bien esta usted amando a su pareja?

5. ¢Que puede hacer usted esta Semana para estar en el equipo de su pareja - para servirle, apreciarle y comunicarle su amor por €l o por ella?

PREPARESE PARA TERMINAR

Terminen su tiempo en oracion. Considere la posibilidad de preguntarle a las parejas si hay una cosa por cual usted podria orar para ayudarlos con su
“nosotros’.

SEGUIMIENTO

Haga un seguimiento esta semana con los miembros de su grupo. Para aumentar la rendicién de cuentas y la transparencia, sugerimos que los hombres
contacten a los hombres y las mujeres a las mujeres. Hemos proporcionado parte de este contenido en imagenes que puede enviar electronicamente, solo
para que sea interesante. El contenido se proporciona con los archivos descargados.

En Camino a la Casa:
Digale a las parejas que en el camino a la casa se hagan la siguiente pregunta: ¢Qué fue lo que mas te llamo la atencion de esta sesion?
Puede enviarles un mensaje de texto con la pregunta o enviarles laimagen de “camino a la casa” que se encuentra en sus archivos descargables.

Esta semana:

Envié un correo electronico / texto y pregunteles:

Anime a los miembros del grupo a preguntarle a su conyuge: “¢Qué puedo hacer para mejorar nuestro matrimonio en una determinada drea?”
(Dinero, comunicacion, sexo, etc.)

«  También, en otro momento de esta semana, aliéntelos a preguntarse: ¢Qué estoy haciendo para que este matrimonio funcione?

*  Envie el siguiente versiculo esta semana para animar a cada miembro de su grupo: Jests respondio: “Pero al principio de la creacion Dios los hizo
varén y hembra.” Por eso el hombre dejard a su padre ya su madre y Se unird a su esposa, y los dos se convertiran en una sola carne. Ya no dos, sino
una sola carne. Por lo tanto, lo que Dios ha unido, que nadie se separe” (Marcos 10: 6-9 NVI).
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CONTACTENOS
Si tiene alguna pregunta sobre el material de grupos pequefios, o quiere compartir algo especial que sucedid, por favor péngase en contacto con nosotros

en info@marriedpeople.org

NOTAS
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